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ANÁLISIS CORRELACIONAL DE VALORES Y ACTITUDES 
DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS HACIA LOS 
ENFOQUES TEÓRICOS EN PSICOLOGÍA
Rosenblunn, Sebastian
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Se analizó la relación entre los valores y las actitudes de los 
estudiantes de Psicología hacia dos enfoques teóricos en Psico-
logía: la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y el Psicoanálisis. 
Utilizando un diseño correlacional, se aplicó un cuestionario ad 
hoc para medir las actitudes de los estudiantes hacia ambos 
enfoques teóricos y la Escala de Valores de Schwartz para eva-
luar los valores personales.La muestra estuvo compuesta por 
estudiantes de grado de la Licenciatura en Psicología de la 
Universidad de Buenos Aires. Los resultados del estudio permi-
tieron identificar correlaciones significativas entre los valores 
medidos por la escala de Schwartz y las actitudes hacia la TCC 
y el Psicoanálisis. Este análisis proporcionó una comprensión 
más profunda de cómo los valores pueden estar relacionados en 
la adopción de teorías psicológicas específicas, con implicacio-
nes importantes para la formación académica en psicología y el 
desarrollo profesional de los estudiantes en contexto Argentino.
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ABSTRACT
VALUES AND ATTITUDES TOWARDS THEORETICAL APPROACHES 
IN PSYCHOLOGY
The relationship between the values and attitudes of Psychol-
ogy students towards two theoretical approaches in Psychology: 
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Psychoanalysis, was 
analyzed. Using a correlational design, an ad hoc questionnaire 
was administered to measure students’ attitudes towards both 
theoretical approaches and the Schwartz Value Survey to as-
sess personal values. The sample consisted of undergraduate 
students from the Psychology program at the University of Bue-
nos Aires. The study’s results identified significant correlations 
between the values measured by the Schwartz scale and the 
attitudes towards CBT and Psychoanalysis. This analysis pro-
vided a deeper understanding of how values may be related to 
the adoption of specific psychological theories, with important 
implications for academic training in psychology and the profes-
sional development of students in the Argentine context.
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