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RESUMEN

REPRESENTACIONES SOCIALES DEL BIENESTAR  
EN CIUDADANOS ARGENTINOS
Sosa, Fernanda Mariel; Bucosky Yolde, Matias; Torres Stöckl, Cynthia María
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El trabajo tuvo como directriz una línea de investigación que 
aborda el fenómeno del bienestar desde una perspectiva psico-
social, integrando las dimensiones individuales y sociales supe-
rando así reduccionismos psicológicos y sociológicos. El obje-
tivo general fue analizar los niveles de Bienestar en población 
adulta argentina y las representaciones que surgen en torno al 
mismo objeto en instancias post pandemia por COVID-19 (2022 
y 2023). El tipo de estudio fue descriptivo correlacional de di-
ferencias entre grupos, de diseño no experimental transversal, 
con una muestra no probabilística intencional compuesta por 
299 sujetos (52,84% mujeres, 46,82% hombres y el 0,33% otro; 
media de edad 39,03 años; DE=13,48. Min.=18; Máx.=75). Los 
resultados evidencian que el bienestar eudaimónico presenta 
niveles más altos, el bienestar social más bajo, y puntuaciones 
intermedias en el bienestar subjetivo. En términos de configura-
ciones representacionales se desprende una idea de bienestar 
asociada a preservar la salud física y mental propia y de los 
más cercanos, gozar de los afectos -en esencia la familia y los 
amigos- y disponer de una actividad laboral. En concreto los 
participantes, rescatan la importancia de jerarquizar la vida en 
términos de un don inmediato y por ende, de disfrutar de las 
vivencias que ofrece el presente.

Palabras clave
Bienestar psicosocial - Represetaciones sociales - Post-pandemia

ABSTRACT
SOCIAL REPRESENTATIONS OF WELL-BEING IN ARGENTINE 
CITIZENS
The work was guided by a line of research that approaches the 
phenomenon of well-being from a psychosocial perspective, 
integrating individual and social dimensions, thus overcoming 
psychological and sociological reductionisms. The general ob-
jective was to analyze the levels of well-being in the Argentine 
adult population and the representations that arise around the 
same object in post-pandemic instances by COVID-19 (2022 
and 2023). The type of study was descriptive correlational of dif-
ferences between groups, of non-experimental cross-sectional 
design, with a non-probabilistic purposive sample composed of 
299 subjects (52.84% women, 46.82% men and 0.33% other; 
mean age 39.03 years; SD=13.48. Min.=18; Max.=75). The re-
sults show that eudaimonic well-being presents higher levels, 

social well-being lower, and intermediate scores in subjective 
well-being. In terms of representational configurations, the idea 
of well-being is associated with preserving one’s own physical 
and mental health and that of those closest to one, enjoying af-
fection - essentially family and friends - and having a job. Spe-
cifically, the participants emphasize the importance of prioritiz-
ing life in terms of an immediate gift and, therefore, of enjoying 
the experiences offered by the present.
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