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RESUMEN

ESTADOS EMOCIONALES Y AFECTIVOS Y ACCESO
A LA SALUD MENTAL BAJO EL CONTEXTO DE CRISIS
SOCIOECONOMICA EN LA ARGENTINA

Dolabjian, Milagros

Observatorio de la Deuda Social Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Dada la gravedad de la situacion socioecondmica actual de
Argentina, el estudio de los estados afectivos y emocionales
se fundamenta en la crisis. Este es un fendmeno que desen-
cadena incertidumbre, ansiedad y malestar generalizado en la
poblacion, especialmente en los sectores mas vulnerables. El
malestar asociado a la crisis econémica se deriva de diversas
circunstancias que impactan la vida cotidiana de las personas.
La incertidumbre acerca del futuro laboral, la disminucidn de los
ingresos y el encarecimiento de los bienes y servicios basicos
son algunas de las consecuencias que contribuyen a generar un
clima de inquietud y angustia generalizada, a una sensacion de
falta de control sobre la propia situacion y sentimientos de im-
potencia y desesperanza A su vez, puede generar estrés cronico,
ansiedad y depresion, afectando negativamente la salud mental
y emocional de las personas. A partir de estas problematicas, el
objetivo de este trabajo es explorar los estados emocionales y
afectivos en distintas condiciones de desigualdad (socioecond-
micas, educativas, de edad y sexo) en el escenario de salida de
la pandemia por COVID-19 y de crisis en Argentina.

Palabras clave
Investigacion cualitativa - Crisis socioecondmica - Sintomatolo-
gia ansiosa - Malestar subjetivo

ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND ACCESS TO MENTAL HEALTH
UNDER SOCIOECONOMIC CRISIS

ChatGPT Given the gravity of Argentina’s current socio-economic
situation, the study of affective and emotional states is grounded
in crisis. This is a phenomenon that triggers uncertainty, anxi-
ety, and widespread discomfort in the population, especially in
the most vulnerable sectors. The discomfort associated with the
economic crisis stems from various circumstances that impact
people’s daily lives. Uncertainty about future employment, de-
creasing incomes, and the rising cost of basic goods and servic-
es are some of the consequences that contribute to creating a
climate of restlessness and generalized distress, a sense of lack
of control over one’s own situation, and feelings of powerless-
ness and hopelessness. In turn, this can lead to chronic stress,

anxiety, and depression, negatively impacting the mental and
emotional health of individuals. Based on these issues, the ob-
jective of this work is to explore emotional and affective states
in different conditions of inequality (socioeconomic, educational,
age, and gender) in the context of the COVID-19 pandemic and
crisis in Argentina.

Keywords
Qualitative research - Socioeconomic crisis - Anxious sympto-
matology - Subjective distress
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