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RESUMEN

ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN EN EL CONTEXTO 
ARGENTINO DE LA ESCALA DE POSITIVIDAD
Biglieri, Jorge; Rodriguez, Flabia Andrea; Roca, Marcelo Agustín; Jaume, Luis Carlos; Mazzarella, Mauro
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La psicología suele a enfocarse más en corregir los aspectos 
negativos de la salud mental que en resaltar los aspectos positi-
vos. Sin embargo, esto limita la comprensión del funcionamiento 
humano. En respuesta a ello, ha surgido como un movimiento 
que busca investigar y determinar indicadores de un funciona-
miento óptimo. Los investigadores Caprara et al. desarrollaron 
el constructo de Positividad, definiéndolo como una perspectiva 
positiva de la vida. Para investigar dicho constructo, se adap-
tó y validó una escala de Positividad en diferentes países. No 
obstante, en Argentina dicha escala ha sido poco estudiada. Es 
por ello que se realizó una investigación mediante un diseño 
cuantitativo no experimental, de corte transversal. La muestra 
consistió en 1539 personas argentinas con edades entre los 18 
y 87 años. Se realizó por un lado un análisis factorial explorato-
rio y por el otro un análisis factorial confirmatorio. De este modo 
se identificaron dos factores principales: un factor tendiente a 
la satisfacción con la vida y la autoestima y otro en torno al 
optimismo. Los resultados mostraron que la escala tiene bue-
nas propiedades psicométricas y es adecuada para su uso en la 
población estudiada.
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ABSTRACT
ADAPTATION AND VALIDATION OF THE POSITIVITY SCALE 
IN THE ARGENTINE CONTEXT
Psychology tends to focus more on correcting the negative as-
pects of mental health than on highlighting the positive. How-
ever, the negative aspects have limited the understanding of 
human functioning. In response, a movement has emerged that 
aims to research and identify indicators of optimal functioning. 
Caprara et al. developed a new construct called Positivity, defin-
ing it as a positive outlook on life. To evaluate this construct, a 
Positivity Scale was adapted and validated in different countries. 
However, in Argentina, this scale has not been studied much. 
Therefore, the research was conducted using a non-experimen-
tal, cross-sectional, quantitative design. The sample consisted 
of 1,539 Argentinean individuals between 18 and 87 years old. 
An exploratory factor analysis was conducted, as well as a con-
firmatory factor analysis. Two main factors were identified: one 

related to life satisfaction and self-esteem, and the other related 
to optimism. The results showed that the scale has good psy-
chometric properties and is suitable for use in the population 
studied.
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