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RESUMEN

PARENTALIDAD PREMATURA: COMPARTIENDO 
EXPERIENCIAS, DESDE LA VULNERABILIDAD  
A LA OPORTUNIDAD
Siquera, Natalia
Universidad de la República . Facultad de Psicología . CENUR Litoral Norte . Salto, Uruguay .

RESUMEN
Este proyecto de intervención nace con la necesidad de forta-
lecer el vínculo afectivo entre las figuras afectivas y el recién 
nacido prematuro hospitalizado, valorando el impacto que ello 
produce en el proceso en la subjetividad . Supone un dispositivo 
de intervención temprana dirigido a las figuras afectivas y du-
rante la hospitalización del niño/a prematuro . Debido a que se 
identifica en las figuras afecticvas mecanismos de protección 
que despliegan para tolerar la angustia que les genera esta si-
tuación, que es vivida muchas veces como traumática . Para ello 
se propone habilitar un tiempo y un espacio para la realización 
de encuentros grupales con propuestas flexibles . El propósito 
es generar un espacio para acompañar a las figuras afectivas 
desde la hospitalización del niño/a prematuro y aliviar el estrés 
emocional que provoca dicha situación en la UCI Neonatal . El 
objetivo: Beneficiar la salud integral del prematuro en la UCIN 
y sus referentes a través de la creación de un espacio de co-
municación y expresión para las figuras afectivas . Se pretende 
demostrar que aquellas figuras afectivas que participen obten-
drán herramientas para fortalecer el vínculo afectivo . Con esta 
contribución se pretende demostrar la validez y utilidad de un 
dispositivo grupal para figuras afectivas en la UCIN .

Palabras clave
Vínculo afectivo - Figuras afectivas - Prematuro - UCI neonatal 

ABSTRACT
PREMATURE PARENTING: SHARING EXPERIENCES, 
FROM VULNERABILITY TO OPPORTUNITY
This intervention project was born with the need to strengthen 
the affective bond Between the affective figures and the hospi-
talized premature newborn, evaluating the impact that this pro-
duces on the process on subjectivity . It is an early intervention 
device aimed at affective figures and during the hospitalization 
of the premature child . Because it is identified in the affective 
figures protection mechanisms that they deploy to tolerate the 
anguish generated by this situation, which is often experienced 
as traumatic . To do this, it is proposed to enable a time and a 
space for the realization of group meetings with flexible propos-
als . The purpose is to create a space to accompany the affec-
tive figures from the hospitalization of the premature child and 

relieve the emotional stress caused by such a situation in the 
Neonatal ICU . The objective: To benefit the integral health of the 
premature in the NICU and its references through the creation of 
a space of communication and expression for affective figures . It 
is intended to demonstrate that those affective figures who par-
ticipate will obtain tools to strengthen the affective bond . This 
contribution is intended to demonstrate the validity and useful-
ness of a group device for affective figures in the NICU .

Keywords
Emotional bond - Affective figures - Premature - Neonatal ICU
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