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RESUMEN

MÉTODO DE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA Y 
DIFICULTADES DE ALIMENTACIÓN EN NIÑOS DURANTE 
LOS PRIMEROS DOS AÑOS DE VIDA. RESULTADOS 
PRELIMINARES
Hauser, Maria Paulina; Gomez, María Celeste
Universidad del Salvador . Facultad de Psicología y Psicopedagogía . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
Se presentan resultados preliminares de una investigación en 
curso en la que se pretende estudiar si el método de alimen-
tación complementaria utilizado por los padres, y las prácticas 
alimentarias parentales asociadas al método, se relaciona con la 
prevalencia de dificultades en la alimentación en niños pequeños . 
Diversos estudios demostraron que el modo en que el niño es ali-
mentado impacta en las conductas alimentarias (como por ejem-
plo rechazo o buena respuesta frente a la comida, las respuestas 
de saciedad, entre otros), lo que a su vez incide en el crecimiento 
y el desarrollo . Se realizó una prueba piloto en una muestra de 
30 niños y sus cuidadores . Los niños residen en la Provincia de 
Buenos Aires y tienen entre 6 y 24 meses de edad . Se utilizó un 
Cuestionario para indagar el método de alimentación; un Cuestio-
nario sobre prácticas parentales y hábitos familiares en torno a la 
alimentación y la Escala Argentina de Dificultades Alimentarias en 
Niños . Debido a la prevalencia de los problemas de alimentación 
y a las consecuencias negativas de los mismos en el desarrollo de 
los niños pequeños, resulta de gran importancia conocer aquellas 
prácticas que puedan aumentar la probabilidad de aparición de 
las dificultades en los infantes .

Palabras clave
Metodo de alimentación - Dificultades alimentación - Niños - 
Primera infancia 

ABSTRACT
COMPLEMENTARY FEEDING METHOD AND FEEDING DIFFICULTIES 
IN CHILDREN DURING THE FIRST TWO YEARS OF LIFE . PRELIMINARY 
RESULTS
Preliminary results of an ongoing investigation are presented in 
which the aim is to study whether the complementary feeding 
method used by parents, and the parental feeding practices as-
sociated with the method, are related to the prevalence of feed-
ing difficulties in young children . Various studies have shown 
that the way the child is fed impacts eating behaviors (such as 
rejection or good response to food, satiety responses, among 
others), which in turn affects growth and development . A pilot 

test was carried out on a sample of 30 children and their car-
egivers . The children reside in the Province of Buenos Aires and 
are between 6 and 24 months old . A Questionnaire was used 
to investigate the feeding method; a Questionnaire on paren-
tal practices and family habits around eating and the Argentine 
Scale of Feeding Difficulties in Children . Due to the prevalence 
of feeding problems and their negative consequences on the 
development of young children, it is of great importance to know 
those practices that can increase the probability of difficulties 
appearing in children .

Keywords
Feeding method - Feeding difficulties - Children - Early childhood
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