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COMPLEXO DE EDIPO NA CONTEMPORANEIDADE

Maia De Oliveira, Rosa Maria; Barros, Fabio
FATEC. Faculdade de Tecnologia. Sdo Paulo, Brasil.

RESUMEN

Este artigo discute o complexo de Edipo, um conceito central
da teoria psicanalitica que explora o desenvolvimento biopsi-
cosocial da crianca em relagdo aos pais. Buscou-se entender
as fases do desenvolvimento infantil, desenvolvido por Sigmund
Freud, e posteriormente adaptado por Jacques Lacan. As novas
estruturas e modelos familiares e a relagéo edipiana.

Palabras clave
Complexo de Edipo - Estruturas familiares - Contemporaneidade

ABSTRACT

OEDIPUS COMPLEX IN CONTEMPORARY TIMES

This article discusses the Oedipus complex, a central concept
of psychoanalytic theory that explores the biopsychosocial
development of the child in relation to parents. We sought to
understand the stages of child development, developed by Sig-
mund Freud, and later adapted by Jacques Lacan. New family
structures and models and the Oedipal relationship and parental
abandonment.

Keywords
Oedipus Complex - Family structures - Contemporaneity

Introducao

Este artigo trata do desenvolvimento psicologico das criancas,
com foco na teoria do complexo de Edipo proposta por Sigmund
Freud, e como o abandono parental afeta esse desenvolvimento.
A teoria do complexo de Edipo enfatiza que durante o estagio
falico (aproximadamente entre as idades de trés e seis anos),
as criangas sentem atracéo por pais do sexo oposto e rivalidade
por pais do mesmo sexo. A resolucdo bem-sucedida do comple-
xo de Edipo é fundamental para um desenvolvimento saudavel.
0 abandono parental, seja fisico, emocional ou financeiro, pode
ter um impacto significativo no bem-estar emocional, psicoldgi-
co e social de uma crianca.

Isso pode afetar a formacdo da identidade, a autoestima e as
habilidades de relacionamento, levando a ansiedade, depres-
sdo e problemas comportamentais. A relagdo entre o abandono
parental e o complexo de Edipo é complexa. O desamparo faz a
crianga ir a busca de outro ser humano para existir. O primeiro
objeto de amor de um individuo é a mae. No complexo de Edipo
havera distingbes de como essa relagdo sucederd, de acordo
com o sexo da crianca. O pai é colocado, nas palavras de Freud,
como seu ideal. As mudangas nas estruturas familiares moder-

nas tornaram necessaria a adaptacao da teoria do complexo de

Edipo para compreender a dindmica emocional em diferentes

situacoes familiares. O objetivo deste artigo é relacionar a te-

oria freudiana do complexo de Edipo com as novas estruturas
familiares contemporéneas e entender a necessidade de com-
preender tanto a teoria psicanalitica quanto a nova estrutura
familiar, como por exemplo, realizando uma retomada aos textos
de Lacan sobre a teoria do complexo de edipo, e o significante.

Também visa perguntar e responder perguntas importantes so-

bre este tema, como:

- Quais sdo as consequéncias do abandono parental no contex-
to do desenvolvimento infantil e como isso pode se relacionar
com as fases do complexo de Edipo?

- Como as teorias psicanaliticas, como o complexo de Edipo,
podem se adaptar para compreender as diversas configura-
¢Oes familiares presentes na sociedade contemporénea?

- Em que medida as ideias de Freud sobre o complexo de Edipo
continuam relevantes no cenario atual da psicologia e do es-
tudo do desenvolvimento humano?

Metodologia
Foi realizada uma pesquisa bibliografica como metodologia,
utilizando textos bases de Sigmund Freud, Jacques Lacan e
Zygmunt Bauman, e artigos cientificos com buscas de palavras-
-chaves como: complexo de édipo estrutura familiar e contem-
poraneidade.

De Freud a Lacan

Primeiramente, devemos falar de Sigmund Freud, o criador de
teoria. Ele foi um proeminente neurologista e psiquiatra austri-
aco que nasceu em 6 de maio de 1856 em Przybor, hoje Repu-
blica Tcheca, e morreu em 23 de setembro de 1939 em Hamp-
stead, Londres, Inglaterra. Ele é amplamente conhecido como
0 pai da psicanalise, uma abordagem teérica e terapéutica que
revolucionou a compreensdo da mente humana e influenciou
enormemente o campo da psicologia.

Freud também desenvolveu uma teoria da sexualidade infantil
que questionava os conceitos convencionais da época. Ele ar-
gumentou que as criangas passam por uma série de estagios
de desenvolvimento nos quais a sexualidade desempenha um
papel central. Esses estagios incluem estagio oral, estagio anal,
estagio falico, estagio de laténcia e estagio genital. A energia
sexual, conhecida como libido, é considerada por Freud uma
importante forga motriz na vida humana.
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Outro conceito freudiano basico é o complexo de Edipo, que
vem da tragédia grega Edipo Rei de Séfocles. Freud argumen-
tou que todas as criangas passam por estagios de atragdo ou
competicdo com os pais. 0s meninos vivenciam um complexo
de Edipo, no qual desenvolvem sentimentos romanticos pelas
maes e rivalidade com os pais, enquanto as meninas vivenciam
complexos de Electra, nos quais desenvolvem sentimentos se-
melhantes pelos pais e rivalidade com as maes.

Além da teoria, Freud também desenvolveu técnicas clinicas
para tratamento psicanalitico. Ele introduziu o método de asso-
ciacdo livre, que incentivava os pacientes a expressarem seus
pensamentos e sentimentos livremente, sem censura ou julga-
mento. Freud acreditava que essa técnica permitia 0 acesso ao
conteddo do inconsciente e poderia ajudar a compreender as
causas profundas dos problemas psicoldgicos.

Outra técnica importante desenvolvida por Freud é a interpre-
tacdo dos sonhos. Ele acreditava que os sonhos séo manifesta-
coes simbolicas de desejos e conflitos inconscientes. Ao anali-
sar 0s sonhos, ele procurou descobrir seus significados ocultos
e obter uma compreensdo mais profunda da psicologia humana.

“apresentarei provas de que existe uma técnica psicoldgica que
torna possivel interpretar os sonhos, e que, quando esse proce-
dimento é empregado, todo sonho se revela como uma estrutura
psiquica que tem um sentido e pode ser inserida num ponto
designavel nas atividades mentais da vida de vigilia. (Sigmund
Freud, 1900, Pag.15)

Ao desenvolver sua teoria dos estagios psicossexuais, Freud ex-
plicou como as experiéncias da infancia em diferentes estagios
do desenvolvimento sexual influenciam os relacionamentos e a
personalidade mais tarde na vida. Freud também introduziu o
conceito do complexo de Edipo como parte do desenvolvimento
psicossexual. Ele argumentou que todas as criangas passam por
um estagio em que desenvolvem desejos romanticos pelos pais
e sentimentos competitivos pelos pais do mesmo sexo. Esta di-
namica é considerada importante para o desenvolvimento da
identidade e da estrutura do superego.

De acordo com Lacan, o falo é sustentado por uma referéncia
ao pai que, embora nao esteja em evidéncia neste primeiro mo-
mento, esta presente e lhe da a sustentacéo simbdlica. Isso se
constata nesta afirmacéo:

“[...] a posicéo do significante paterno no simbolo seja funda-
dora da posigdo do falo no plano imaginario [...]” (Lacan, 1957-
58/1999, p. 189). Assim, para compreender como se dé a pre-
senca do falo na relagdo méae-crianca, é preciso partir da fungéo
do pai e situa-lo no Edipo, para dai pensar os trés tempos l6gi-
cos apresentados por Lacan. No Seminario 5, Lacan identificou
essa relacdo originaria da mae com a crianga, chamada de eta-
pa pré-edipica ao primeiro tempo do Edipo. Como a propria de-

nominagao aponta, Lacan inclui o chamado pré-edipico no Edipo
e evidencia sua hipotese de que “por tras da mae simbdlica esta
0 pai simbolico” (Lacan, 1956-57/1995, p. 225).

Lacan estava interessado em explorar a relacdo entre a psica-
nalise e outras disciplinas, incluindo a antropologia. Ele acredi-
tava que a antropologia poderia fornecer informacoes valiosas
sobre a natureza humana e a estrutura da sociedade. Lacan foi
particularmente influenciado pela antropologia estrutural de
Claude Lévi-Strauss, que enfatizou a importancia dos sistemas
simbolicos na organizacdo da cultura e do pensamento humano.
Lacan viu semelhancgas entre a estrutura do inconsciente e a
estrutura da linguagem, que também foi o foco da antropologia
linguistica.Ele argumentou que a linguagem desempenha um
papel fundamental na formacao da identidade e na construcéo
de um mundo simbdlico. A antropologia linguistica e estrutural
influenciou assim a sua compreensdo da psicanalise e moldou
as suas teorias sobre a mente humana.

Em suma, a antropologia desempenhou um papel importante na
obra de Jacques Lacan, fornecendo insights sobre a natureza
humana, a estrutura da sociedade e a formagéo da identidade.
A sua abordagem interdisciplinar permitiu-lhe explorar as liga-
cOes entre a psicandlise e a antropologia, aprofundando a nossa
compreensdo da mente humana.

. “Um estudo mais aprofundado geralmente revela o complexo
de Edipo mais completo, o qual é duplice, positivo e negativo,
e devido a bissexualidade originalmente presente na crianca.”
(Sigmund Freud, 1923, pag. 19) Nessa fase, os sentimentos e
conflitos relacionados ao complexo de Edipo comecam a se
manifestar. Na fase félica, a crianca experimenta a atracdo e o
desejo pelo genitor do sexo oposto (geralmente a mae), conhe-
cido como “complexo de Edipo positivo” ou “complexo de Edipo
feminino”. Por exemplo, uma menina pode demonstrar afeto in-
tenso pela figura paterna e tentar imitar o comportamento da
mée para se identificar com ela. Além disso, a crianga também
desenvolve sentimentos de rivalidade ou ciime em relacio ao
genitor do mesmo sexo (geralmente o pai), conhecido como
“complexo de Edipo negativo” ou “complexo de Edipo mascu-
lino”. Por exemplo, um menino pode sentir ciimes da atengéo
que a mae da ao pai e pode se identificar com o pai como um
modelo a ser imitado.

A experiéncia analitica demonstra entdo que, num certo nimero
de casos, um ou outro dos constituintes desaparece, exceto por
tragcos mal distinguiveis; o resultado, entdo, € uma série com o
complexo de Edipo positivo normal numa extremidade e o ne-
gativo invertido na outra, enquanto que os seus membros inter-
mediarios exibem a forma completa, com um ou outro dos seus
dois componentes preponderando. Na dissolugdo do complexo
de Edipo, as quatro tendéncias em que ele consiste agrupar-
-se-80 de maneira a produzir uma identificacdo paterna e uma
identificacdo materna. A identificacdo paterna preservara a re-
lacdo de objeto com a mée, que pertencia ao complexo positivo
e, a0 mesmo tempo, substituird a relagéo de objeto com o pai,
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que pertencia ao complexo invertido; 0 mesmo sera verdade,
mutatis mutandis, quanto a identificacdo materna. A intensidade
relativa das duas identificacbes em qualquer individuo refletira
a preponderéncia nele de uma ou outra das duas disposicoes
sexuais (Sigmund Freud, 1923, pag. 20)

A resolucdo do complexo de Edipo envolve a identificacdo e a
internalizacdo das caracteristicas do genitor do mesmo sexo. A
crianga busca se tornar mais semelhante ao genitor do mes-
mo sexo, adotando seus comportamentos, interesses e valores.
Esse processo de identificacdo é fundamental para a formacéo
da identidade de género e para a internalizacdo das normas e
papéis sociais.

“Aprendi a ver tais relagdes amorosas inconscientes entre pai
e filha, mae e filho, que notamos por suas consequéncias anor-
mais, como revivescéncia de germens infantis de sentimento.
Em outros trabalhos, 31 expus como a atracdo sexual entre ge-
nitores e filhos se mostra bastante cedo, e mostrei que a fabula
de Edipo deve ser vista como a elaboracdo poética do que é
tipico nessas relagoes. A precoce inclinagéo da filha pelo pai,
do filho pela mée, da qual provavelmente se acha um nitido
trago na maioria das pessoas, devemos sup0-la mais intensa ja
no inicio, nas criangas constitucionalmente fadadas.” (Sigmund
Freud, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade pag. 236.)

Na resolucéo do complexo de Edipo, a crianca entra na fase de
laténcia, que ocorre aproximadamente dos 6 anos até a puber-
dade. Durante essa fase, 0s impulsos sexuais estdo tempora-
riamente adormecidos e a crianga direciona sua energia para
atividades escolares, amizades e hobbies. Nesse periodo, as
questdes relacionadas ao complexo de Edipo tornam-se menos
proeminentes, uma vez que a crianga esta mais focada em de-
senvolver habilidades sociais, cognitivas e académicas. A fase
de laténcia é caracterizada pela busca de conhecimento e pelo
desenvolvimento de relacdes de amizade e vinculos com outros
membros do grupo social.

- Relevancia Atual e Mudancgas nas Estruturas Familiares
0 artigo examina a modernidade liquida, conceito proposto por
Zygmunt Bauman em 1999, que caracteriza a sociedade moderna
pela fluidez, instabilidade e incerteza. Bauman argumenta que a
emancipacéo individual, embora traga liberdade, também acarre-
ta riscos e incertezas. Ele destaca a necessidade de uma reflexdo
critica sobre a sociedade e a adaptacdo das formas de escrita
socioldgica para lidar com a complexidade contemporanea.

Nas Ultimas décadas, as estruturas familiares passaram por
transformacoes significativas, desafiando as concepgoes tra-
dicionais. Essas mudancas influenciam os fundamentos psi-
coldgicos do desenvolvimento infantil, como o complexo de
Edipo, teoria proposta por Sigmund Freud. Durante o estagio
falico (aproximadamente entre trés e seis anos), criangas sen-
tem atracéo pelos pais do sexo oposto e rivalidade com os do
mesmo sexo. A resolugdo do complexo é essencial para um de-
senvolvimento saudavel.

Este artigo explora como as mudangas nas estruturas fami-
liares contemporaneas impactam a vivéncia e a resolugdo do
complexo de Edipo. Essa analise é crucial para compreender as
complexas interagdes emocionais e psicolgicas no desenvolvi-
mento infantil em um contexto social em constante mudanca. A
advogada de familia Maisa Lemos, em seu artigo “A cultura do
abandono paterno no Brasil” (2021), menciona que a diversifica-
cao dos arranjos familiares desafia os padrdes convencionais e
traz maior aceitagdo de diversas configuragdes familiares, como
monoparentais, reconstituidas, homoparentais e adotivas.

A estrutura familiar é um aspecto fundamental da sociedade,
moldando relacdes interpessoais e o desenvolvimento das pes-
soas. As familias monoparentais, por exemplo, enfrentam de-
safios adicionais, como equilibrar trabalho e responsabilidades
parentais e lidar com questoes financeiras e emocionais, mas
também podem proporcionar ambientes amorosos e acolhedo-
res para os filhos. Em “Amor Liquido”, Bauman discute como
a cultura do consumo e a busca pelo prazer imediato afetam
as relagdes interpessoais, promovendo relacionamentos super-
ficiais e descartaveis.

Outro aspecto importante é o reconhecimento e aceitagdo das
familias homossexuais, que enfrentam mudancas nas leis e
atitudes sociais, permitindo que sejam reconhecidas e protegi-
das legalmente. Estudos indicam que criangas criadas por pais
homossexuais apresentam um desenvolvimento emocional e
social saudavel, semelhante ao de criangas em familias hete-
rossexuais. 0 nimero de casamentos entre pessoas do mesmo
sexo no Brasil aumentou mais de quatro vezes desde 2013.

0s mitos gregos continuam influenciando a compreensdo mo-
derna da sexualidade e das dindmicas de relacionamento, com
exemplos de amor proibido, amor homossexual e seducéo. Em
familias monoparentais, a auséncia de um genitor do mesmo
sexo pode ou ndo afetar a resolucéo do complexo de Edipo, mas
figuras substitutivas como parentes, amigos ou figuras publicas
podem servir como modelos identificatorios, o que pode aconte-
cer também com familias no modelo tradicional .

Jacques Lacan, em suas teorias, distingue o significante do sig-
nificado, explicando que o significante é um elemento da cadeia
simbdlica que representa uma realidade linguistica e estrutura
o inconsciente e o desejo. O significante é essencial para a cria-
cao de metaforas e metonimias, que formam o sentido.
Compreender as mudancas nas estruturas familiares é crucial
para entender como essas variagcoes impactam o desenvolvi-
mento emocional, a formacdo da identidade e as interagdes
interpessoais das criangas. A teoria psicanalitica do complexo
de Edipo deve ser adaptada para considerar as particularidades
das familias contemporéaneas, proporcionando uma compreen-
sdo precisa do desenvolvimento infantil em diversos contextos.
Isso permitira que profissionais de salide mental, educadores e
pais abordem melhor as necessidades emocionais e psicoldgi-
cas das criangas.
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- Abandono Parental e Seu Impacto

As implicacbes do abandono parental no desenvolvimento in-
fantil sdo vastas e multifacetadas. Criangas que experimentam
0 abandono frequentemente enfrentam desafios no desenvolvi-
mento da autoestima e da confianca, podendo manifestar sinto-
mas de ansiedade, depressdo e problemas de comportamento.
A falta de um modelo parental adequado também pode levar a
dificuldades no estabelecimento de relacionamentos saudaveis
e a um maior risco de envolvimento em comportamentos de
risco na adolescéncia e na vida adulta.

0 abandono parental pode influenciar o desenvolvimento dessas
fases de varias maneiras. Lacan por exemplo, fala sobre a au-
séncia de um dos genitores pode dificultar a identificagdo com
o0 genitor do mesmo sexo durante a fase de resolugéo. Isso pode
impactar a formacao da identidade de género e a internalizacéo
de papéis sociais apropriados.

No livro de Jacques Lacan “As formacdes do inconsciente” ele ex-
plora as formagoes do inconsciente. Na pagina 149, Lacan discu-
te a funcéo do pai na metafora paterna e na resolugéo do comple-
xo de Edipo, argumentando que a auséncia de um dos genitores
pode dificultar a identificagcdo com o genitor do mesmo sexo du-
rante a fase de resolucdo, impactando a formacéo da identidade
de género e a internalizagdo de papéis sociais apropriados.

Na pagina 280, Lacan analisa a relagdo da menina com o falo e
a identificacdo com o pai. Ele explica que a menina, ao perce-
ber a diferenca anatémica entre os sexos, sente um desejo pelo
pénis paterno e uma hostilidade pela mae, que é vista como
castrada. Esta fase é chamada de complexo de Electra. A me-
nina supera esse complexo ao renunciar ao desejo pelo pénis
e se identificar com a mae, assumindo assim sua feminilidade.
Finalmente, na pagina 314, (Jacques Lacan, 1957-1958) Lacan
apresenta as formulas do desejo e as identificagdes primarias.
Ele mostra que o desejo do sujeito é sempre o desejo do Outro,
e que as identificagbes primarias sdo aquelas que o sujeito es-
tabelece com os pais na infancia. Estas identificacoes séo sim-
bdlicas e determinam a posicao do sujeito na estrutura edipica.
Lacan distingue trés tipos de identificagdo: a primeira, que é a
forma mais originaria do lago de sentimento com um objeto; a
segunda, que é a identificacdo com o traco unario do pai, que
representa o significante do Nome-do-Pai; e a terceira, que € a
identificagdo com o pai como detentor do falo real, que intervém
no terceiro tempo do Edipo.

Explorar a inter-relagdo entre o abandono parental e as fases
do complexo de Edipo é essencial para uma compreensdo mais
profunda das complexidades do desenvolvimento infantil. Ao
considerar como o abandono parental pode moldar as intera-
¢0es emocionais e influenciar o curso do desenvolvimento psi-
coldgico, estamos mais aptos a fornecer intervencoes eficazes
e apoio as criangas que enfrentam esses desafios. Neste estudo,
buscamos investigar essa intersecéo critica e suas implicacdes
para uma compreensao abrangente do desenvolvimento infantil
em um contexto de adversidade.

Consideracdes finais

A sexualidade é um tema complexo e multifacetado que tem
sido objeto de estudo e reflexdo ao longo da historia da huma-
nidade. Na mitologia grega, a sexualidade era vista como algo
natural e divino, presente em todas as esferas da vida, desde
a religido até a arte e a literatura. Os deuses e deusas gregos
eram frequentemente retratados em atos sexuais, e a sexuali-
dade era vista como uma forga poderosa e criativa que impul-
sionava a vida e a natureza.

No entanto, a sexualidade também pode ser uma fonte de confli-
to e angustia, especialmente quando se trata do desenvolvimen-
to infantil. Sigmund Freud, o pai da psicanalise, desenvolveu
a teoria do complexo de Edipo, que explora a relacdo entre a
sexualidade infantil e o desenvolvimento psicoldgico. Segundo
Freud, o complexo de Edipo é uma fase normal do desenvolvi-
mento infantil, na qual a crianga experimenta desejos sexuais
em relacdo aos pais do sexo oposto e rivalidade com o pai do
mesmo sexo. Essa fase é considerada crucial para a formagao
da identidade sexual e da personalidade.

Jacques Lacan, um dos principais tedricos da psicanalise pos-
-freudiana, desenvolveu uma abordagem mais complexa e sim-
bélica do complexo de Edipo. Para Lacan, o complexo de Edipo
é uma estrutura simbglica que se desenvolve na relagdo entre a
crianca e a linguagem. Ele argumentou que a crianca se identifi-
ca com o pai como uma figura simbdlica que representa a lei e a
ordem social, e que essa identificacdo é crucial para a formagéao
da identidade e da subjetividade.

No entanto, a modernidade liquida de Zygmunt Bauman apre-
senta novos desafios para a compreensdo da sexualidade e do
desenvolvimento infantil. As mudancas nas estruturas familiares
contemporaneas, como a proliferagdo de familias monoparen-
tais, reconstituidas, homoparentais e adotivas, desafiam a apli-
cacdo direta do conceito do complexo de Edipo, exigindo uma
abordagem mais sensivel e flexivel.

Além disso, a modernidade liquida também apresenta novos
desafios para a sexualidade em si. A cultura do descartavel
e da superficialidade valoriza a velocidade e a eficiéncia em
detrimento da reflexdo e da contemplagéo, o que pode levar a
uma visdo instrumentalizada e desumanizada da sexualidade. A
mobilidade é uma caracteristica fundamental da modernidade
liquida, mas essa mobilidade também pode levar a uma sensa-
cao de desenraizamento e falta de pertencimento, o que pode
afetar a sexualidade e o desenvolvimento psicoldgico.

0 abandono parental ¢ um fendmeno que tem implicacdes
profundas e de longo alcance no desenvolvimento infantil. O
abandono pode se manifestar de maneiras diversas, desde a
auséncia fisica de um dos genitores até a negligéncia emocional
constante. Em qualquer forma, as consequéncias para o bem-
-estar emocional, psicoldgico e social da crianga sdo inegaveis.
Criangas que experimentam o abandono parental frequente-
mente enfrentam desafios no desenvolvimento da autoestima e
da confianga, podendo manifestar sintomas de ansiedade, de-
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pressao e problemas de comportamento. A falta de um modelo
parental adequado também pode levar a dificuldades no esta-
belecimento de relacionamentos saudaveis e a um maior risco
de envolvimento em comportamentos de risco na adolescéncia
e na vida adulta.

Portanto, é importante continuar a explorar e adaptar as teorias
psicanaliticas para compreender as diversas configuracoes fa-
miliares presentes na sociedade contemporanea e as elabora-
coes psiquicas em relagdo as questdes edipianas. Além disso,
é fundamental considerar o impacto do abandono parental no
desenvolvimento infantil e buscar formas de analisar e entender
esse problema.
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