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MODALIDADES AFECTIVAS DE INTERACCIÓN Y LA 
DESREGULACIÓN AFECTIVA EN LAS INTERACCIONES 
ADULTO-NIÑO PREESCOLAR: PROPUESTA DE ESTUDIO 
APLICANDO UN ANÁLISIS DE SERIES TEMPORALES
Duhalde, Constanza; Huerin, Vanina; Manzi, Alberto; Vardy, Inés
Universidad de Buenos Aires . Facultad de Psicología . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
En el presente trabajo se presenta un proyecto de investiga-
ción en curso que toma como unidad de análisis la interacción 
adulto-infante y la transformación mutua en el desarrollo, en 
el marco de la intersubjetividad . En sucesivas programaciones 
UBACyT se investigó, a partir de la filmación de interacciones y 
de entrevistas en profundidad con las madres, dos momentos de 
la vida de un mismo grupo de díadas, cuando los niños tenían 6 
meses y, luego, a sus 4 años . Este estudio, se centra en los flu-
jos de la modalidad afectiva de interacción que se dan entre la 
convergencia y la divergencia y su vinculación con los indicado-
res de desregulación emocional, el estilo materno de interacción 
y el nivel de simbolización en el niño de edad preescolar . Los flu-
jos de modalidad interactiva y su flujo entre la convergencia y la 
divergencia se analizarán aplicando la metodología de análisis 
de series temporales a los datos obtenidos a partir del análisis 
por segmentos de filmaciones de interacciones lúdicas adulto 
niño/a . La muestra de estudio está conformada por 20 díadas 
madre - niño/a de 4 a 5 años de edad .

Palabras clave
Interacción afectiva - Desregulación afectiva - Interacción adul-
to niño - Analisis de series temporales

ABSTRACT
AFFECTIVE MODES OF INTERACTION AND AFFECT DYSREGU-
LATION IN ADULT-PRESCHOOLER INTERACTIONS: A PROPOSAL 
FOR A STUDY USING TIME SERIES ANALYSIS
This paper presents an ongoing research project based on the 
analysis of adult-infant interaction and mutual transformation in 
development, within the framework of intersubjectivity . In suc-
cessive UBACyT programs, we investigated, from the filming 
of interactions and in-depth interviews with mothers, two mo-
ments in the life of the same group of dyads, when the children 
were 6 months old and, later, when they were 4 years old . This 
study focuses on the flows of the affective modality of interac-
tion that occur between convergence and divergence and their 
link with indicators of emotional dysregulation, maternal style 
of interaction and level of symbolization in the preschool child . 

The flows of interactive modality and its fluctuation between 
convergence and divergence will be analyzed by applying the 
time series analysis methodology to the data obtained from the 
segmented coding of videotaped adult-child play interactions . 
The study sample is made up of 20 mother-child dyads from 4 
to 5 years of age .

Keywords
Affective interaction - Affective dysregulation - Adult child inte-
raction - Time series analysis

Numerosos autores han trabajado sobre la conceptualización de 
funciones maternas y paternas necesarias para el acompaña-
miento en la crianza y la subjetivación (Bion 1962; Winnicott, 
1965; Pelento, 2008; Dio Bleichmar 2005, Schejtman, 2008) . 
Entre estas funciones se ubica el logro de la regulación afectiva 
que en los primeros tiempos de vida se basa en una función 
diádica y que luego, aunque el infans avance en el desarrollo de 
sus propios recursos, sigue estando vinculada a aspectos de la 
relación parento filial (Tronick 2008) . 
Tanto la desregulación afectiva en los niños como el funciona-
miento parental en relación a dicha desregulación están en el 
centro de las consultas en la primera infancia . La resolución 
del displacer que los estados emocionales negativos producen 
en el niño pequeño permite que este pueda dirigir su atención 
hacia la vinculación intersubjetiva y hacia los objetos del mundo 
exterior (Gianino y Tronick 1988, Schejtman 2022) . En la prime-
ra infancia es el adulto cuidador quien funciona como agente 
transformador del displacer a través de la reparación del afecto 
negativo . Los repetidos fracasos en la reparación de estados de 
afecto negativo y de desencuentros entre el adulto y el infans 
se vinculan con un aumento del sentimiento de desvalimiento 
en este último y con dificultades en el logro de la regulación 
afectiva que pueden obturar la apertura a la vinculación social y 
a los procesos de simbolización . 
Estudios actuales vinculados a estas temáticas han colabora-
do para la construcción de recursos para la intervención y pre-
vención en primera infancia, tanto en el terreno clínico como 
comunitario y educativo (Armus, Duhalde y ot . 2012, Ordway 
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y ot . 2015) . Desde diversas perspectivas teóricas, aunque con 
enfoques diferentes, la desregulación afectiva en los niños y el 
funcionamiento parental frente a estos momentos desafiantes 
de la crianza son considerados elementos cruciales a la hora de 
pensar las consultas en salud mental infantil . 
El desafío dentro de las investigaciones empíricas sobre las in-
teracciones tempranas no se ubica sólo en detectar los patrones 
o criterios esperables o problemáticos de dichas interacciones 
sino en lograr el seguimiento del fluir de los intercambios en-
tre niño y adulto para pesquisar regularidades o concordancias 
entre los momentos en que se dan ciertas modalidades de la 
relación afectiva y el comportamiento de otras variables rela-
cionadas con el vínculo o con el funcionamiento del niño o del 
adulto . El estudio acerca de la desregulación afectiva y su reso-
lución puede encararse desde este enfoque . 
Siguiendo la clásica postulación de Sameroff y Emde (1989), 
consideramos a la interacción madre-niño como un sistema 
transaccional en el que el aporte y participación de cada uno 
se comprende en relación a su efecto sobre el otro, siendo este 
efecto bidireccional . En un proyecto de investigación en curso 
proponemos tomar como unidad de análisis la interacción adul-
to-infante y la transformación mutua en el intercambio, en el 
marco de la intersubjetividad (Threvarten y Aitken, 2001; Stern, 
1985; Seligman 2018) . En sucesivas programaciones UBACyT 
investigamos, a partir de la filmación de interacciones y de en-
trevistas en profundidad con las madres, dos momentos de la 
vida de un mismo grupo de díadas, cuando los niños tenían 6 
meses y, luego, a sus 4 años . En base a estos materiales se 
estudiaron variables intrapsíquicas en madres y niños, y varia-
bles intersubjetivas surgidas de la observación de interacciones 
madre-niño . En esta línea, resultaron relevantes las relaciones 
obtenidas entre la regulación afectiva diádica, el logro de auto-
rregulación a los 6 meses y entre las manifestaciones de des-
regulación afectiva y los procesos de simbolización en el niño a 
los 4 años, como así también la relación entre dichas variables 
y el funcionamiento reflexivo materno (Schejtman y ot . 2013; 
Schejtman y ot . 2104; Duhalde y ot . 2022, Huerin y ot . 2022) . 
La regulación afectiva ha sido definida como la capacidad de 
mantener un estado óptimo de activación del sistema nervio-
so y es a su vez una expresión de los afectos . Esta capacidad 
de controlar y modular nuestras respuestas afectivas (Fonagy y 
ot, 2002) es considerado hoy un sistema motivacional indepen-
diente de la autoconservación y la sexualidad, y sus fallas pue-
den producir trastornos en el apego y en la regulación de impul-
sos que puede devenir en un desarrollo psicopatológico (Fodor, 
1983; Bleichmar, H ., 1997) . Siguiendo a Tronick (2008), se pue-
de considerar que la desregulación afectiva en contexto diádico 
en los primeros años de vida responde en parte a los fallos de 
la atribución de sentido del adulto ante el despliegue emocional 
del niño . Estos fallos producen afectos negativos y desregula-
ción . La reparación de estos fallos o desencuentros afectivos se 
da a partir de la transición entre estados no coordinados o des-

regulados hacia estados regulados (Tronick y Weinberg, 1999, 
Tronick, 2008) . En edad preescolar, entre los 4 y 5 años las di-
ficultades en la regulación afectiva se muestran en situaciones 
de impulsividad, de agresividad, de retraimiento o de llanto . A 
esta edad, la desregulación reviste un particular interés dado su 
impacto sobre la socialización, el aprendizaje y el despliegue y 
desarrollo de las capacidades afectivas y cognitivas (Cole et al ., 
2004) . La intensidad o el exceso de excitación que se manifiesta 
en la conducta del niño cuando ésta no es regulada, puede di-
ficultar tanto el despliegue del juego por parte del niño como la 
interacción con otros . Miller (2013) postula que la desregulación 
en las interacciones adulto-niño puede ser considerada como 
mensaje interactivo que expresa la demanda de reparación por 
parte del adulto y genera modalidades interactivas particulares 
en los distintos momentos de la infancia y la niñez .
La escena de juego interactivo adulto-niño es propicia para 
ahondar en la investigación de procesos complejos del desarro-
llo . El juego forma parte de los intercambios interactivos desde 
muy temprano . En líneas generales se asocia al placer, pero 
también es considerado como uno de los factores que impulsan 
la constitución subjetiva y la integración y expansión del self 
(Dio Bleichmar 2005) . El juego es un regulador de la experiencia, 
se genera y amplía en una trama vincular, y es una de las vías 
hacia la simbolización (Schejtman y ot . 2014) . Al jugar con otro 
se construye un intercambio que evidentemente no es estático, 
tiene un devenir el tiempo . 
En términos de la presente línea de trabajo distinguimos, dentro 
del juego interactivo adulto-niño, dos modalidades de interac-
ción afectiva: la convergencia y la divergencia . La convergen-
cia, como modo afectivo de interacción, refiere a una situación 
de acuerdo en el jugar donde predomina el afecto positivo y un 
intercambio donde la iniciativa del otro es tenida en cuenta por 
ambos participantes . En cambio, en la divergencia, se obser-
va fricción y dificultad para llegar a un acuerdo respecto a la 
actividad que se desarrolla y para tener en cuenta la iniciativa 
del otro . Desde esta perspectiva podemos observar y analizar el 
tipo de afecto predominante y el nivel de flexibilidad para tomar 
iniciativa dentro del juego y para aceptar la propuesta del otro . 
En investigaciones anteriores analizamos la frecuencia de con-
vergencia y divergencia (Duhalde y otros 2022) . La propuesta 
actual toma las secuencias entre estas dos modalidades afecti-
vas, que serán abordadas en este estudio al focalizarnos en los 
flujos de la modalidad interactiva/afectiva entre la convergencia 
y la divergencia . A su vez, se estudiará su vinculación con el 
estilo materno de interacción, el nivel de simbolización en el 
niño y los indicadores de desregulación afectiva, que expresan 
el afecto negativo en alguna de sus modalidades posibles o bien 
el exceso de excitación y en las que la reparación de esta des-
regulación no se da de forma inmediata . 
Al indagar las modalidades de resolución del conflicto interac-
tivo, definido como divergencia, ponemos el acento en la idea, 
propuesta por Tronick, de que la mayor dificultad no reside en los 
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desencuentros o conflictos -propios de todo vínculo- sino en el 
factor de riesgo constituido por la falla en la reparación . En este 
caso, los factores que dificultan el paso desde la divergencia ha-
cia la convergencia . Sus resultados constituirán un aporte para la 
construcción de propuestas de intervención clínica y preventiva 
en relación a estos pasajes dentro del vínculo temprano . 
Tal como se desarrollará en el apartado de análisis de datos, un 
punto importante de esta propuesta es la inclusión de la metodo-
logía de análisis de series temporales . Basado en la recopilación 
de datos a intervalos específicos durante un período de tiempo 
esta metodología permite identificar variaciones, tendencias y 
ciclos para ayudar en el pronóstico de un evento futuro . Este 
tipo de análisis se puede aplicar al tipo de datos recabados en 
este estudio y establecer relaciones entre los distintos elemen-
tos que se encuentran en juego en la interacción estudiada . 
A partir de las filmaciones de las interacciones lúdicas adulto 
niño/a proponemos examinar la variable Modalidad afectiva de 
interacción y sus flujos entre los momentos de convergencia y 
divergencia . Es decir, cómo cada diada transita el paso entre 
estas dos modalidades buscando la relación entre estos flujos 
y otras variables evaluadas para determinar si existen patrones 
propios de la vinculación adulto niño en esta etapa de la vida . 
El objetivo general es profundizar el estudio de la regulación 
y desregulación afectiva en su asociación con los pasajes de 
modalidad afectiva de interacción que se dan en situaciones lú-
dicas madre-niño de edad preescolar, tomando la relación entre 
los momentos de cambio de secuencias de convergencia - di-
vergencia - convergencia identificados en la situación de juego 
libre y la presencia de indicadores de desregulación en la madre 
y el niño . El análisis de las series permite una ampliación en 
la comprensión de los aspectos intersubjetivos del vínculo pri-
mario, ya que toma la variable temporal de la dimensión inter-
personal . Asimismo, también amplía el estudio de los aspectos 
intrapsíquicos en la vinculación con la perspectiva temporal de 
los aspectos intersubjetivos .

Aspectos metodológicos: 

Muestra: 
La muestra, que ya se ha conformado en el marco de una pro-
gramación UBACyT anterior (20020170100615BA años 2018-
2023), Se encuentra integrada por 20 madres y sus hijos de 
entre 4 y 5 años, que fueron referidas por sus pediatras y por 
contactos (método de bola de nieve) . Se tomaron todos los re-
caudos éticos, relativos al resguardo de la privacidad y debida 
información . Las participantes firmaron un consentimiento in-
formado antes de comenzar con los procedimientos del estudio .
1 . Primer encuentro: Las participantes fueron entrevistadas con 

la Entrevista de Desarrollo Parental (PDI) por aproximadamen-
te 1 hora 45 minutos . Luego completaron un cuestionario de 
datos demográficos y evolutivos del niño (Entrevista Materno 
Infantil, EMI II) .

2 . Segundo encuentro: Se filmaron 15 minutos de juego libre de 
las madres con sus hijos con un set de juguetes equivalente 
en todas las filmaciones . Las cámaras se encontraban en una 
habitación contigua y eran manejadas a control remoto . Fi-
nalizada la filmación se les obsequió un juguete para el niño .

Instrumentos:
Evaluación de la interacción videofilmada a través del SOIL (Sis-
tema de Observación de Interacción Lúdica - Revisión 2021, 
Huerin et al ., 2021) . Este es un sistema de observación que es-
tudia en particular la interacción lúdica adulto-niño . Se orienta 
a captar indicios específicos considerados desde el punto de 
vista teórico como nodales para estudiar la complejidad en la 
expresividad emocional y los intercambios en la díada . Para la 
codificación, los 15 minutos de filmación se segmentan en 45 
unidades de 20 segundos cada una . Este análisis ya ha sido rea-
lizado en previas programaciones UBACyT, obteniendo índices 
de confiabilidad satisfactorios . 
El Sistema de Observación de la Interacción Lúdica contempla 
cuatro variables centrales, incluyendo dentro del mismo instru-
mento la evaluación de dos variables interactivas (modalidad de 
interacción y regulación afectiva), una que se centra en el niño 
(nivel de simbolización) y una que se centra en el adulto (estilos 
de interacción): 
1) Modalidad afectiva de interacción: se determina en cada 
segmento si la díada se halla en: Modo Convergente (hay acuer-
do y se comparte un programa de acción en un clima afectivo 
positivo); Modo Divergente (adulto y niño no logran establecer 
juntos un programa de acción en el juego . Existe una situación 
de desencuentro . El clima afectivo denota cierta conflictividad); 
Modo No Interactivo (predomina el despliegue de actividades 
de adulto y niño por separado -juego paralelo- o bien alguno de 
los dos juega mientras el otro observa -Juego Solitario- .
2) Nivel de simbolización del niño/a: Se determina el nivel 
simbólico del juego del niño clasificándolo como Juego funcio-
nal (se emplean los objetos o juguetes con su función conven-
cional de modo descontextualizado), Juego simbólico simple 
(se desarrolla una situación imaginaria, “como si”), Juego sim-
bólico complejo: (se despliega una situación imaginaria ficcio-
nal en la cual el niño hace un uso sustitutivo del objeto o bien se 
atribuyen roles distantes de la identidad propia . No Juego: Sin 
actividad lúdica durante el lapso observado . 
3) Indicadores de desregulación afectiva: se registra la ocu-
rrencia de cada indicador de desregulación afectiva en el adulto 
o en el niño a lo largo de los 15 minutos de interacción . Los 
Indicadores de Desregulación que se consideran son: Queja o 
llanto; Impulsividad-agresividad; Retraimiento/inhibición . 
4) Estilos parentales de interacción: Se registran la actitud 
del adulto en cada segmento observado en función de dos ejes: 
por una parte, la intrusividad y directividad, y por otra el tipo 
de verbalizaciones diferenciando entre aquellas que son críti-
cas respecto de las actividades del niño, de aquellas que no lo 
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son . Así se delimitan dos estilos en el adulto: a) Estilo Parental 
Facilitante, que implica una participación activa del adulto, res-
petando los ritmos del niño/a y centrada en el acompañamiento 
de sus iniciativas y con verbalizaciones no críticas y con tono y 
gestualidad positivos o b) Estilo Parental Restrictivo: el adulto 
dirige el plan de acción sin respetar los tiempos e iniciativas del 
niño o privilegia sus propias propuestas por sobre las del niño, 
interrumpe, realiza acciones intrusivas respecto de las activi-
dades que desarrolla el niño . Sus verbalizaciones son críticas .

Análisis de datos: 
En el presente estudio, tal como se expresó, proponemos aplicar 
un modo de análisis de datos avanzado, novedoso para nuestra 
línea de investigación, el “análisis de series temporales” que 
permitirá captar la organización dinámica de la interacción de 
cada díada, a fin de comprender mejor el desarrollo temporal de 
la interacción y profundizar en el aspecto intersubjetivo de los 
intercambios emocionales durante el juego . Este análisis per-
mite cuantificar empíricamente la dirección de las relaciones 
entre las variables, es decir, evaluar qué comportamientos de un 
miembro de la díada afectan al comportamiento del otro .
El término general “análisis de series temporales” identifica un 
conjunto de procedimientos estadísticos, originalmente desa-
rrollados para predecir fenómenos económicos, y recientemen-
te aplicados a la investigación en psicología (véase Jebb et al ., 
2015; Xu et al ., 2020, para una visión estadística general) . En 
Psicología del Desarrollo, este tipo de metodología se ha utiliza-
do sobre todo para explorar la interacción madre-hijo (Feldman, 
2003; Beebe et al, 2013), ocasionalmente para la interacción 
padre-hijo y para estudios con niños mayores (para esta última 
población, sobre todo en el caso del juego o la resolución de 
problemas con compañeros (Guevara et al ., 2017) . 
Para poder aplicar este tipo de análisis se requiere que las con-
ductas o configuraciones interactivas sean registradas en el or-
den en que aparecen y en intervalos de tiempo constantes . Tal 
es el caso del Sistema de Observación de la Interacción Lúdica, 
utilizado en esta investigación . El primer paso en un análisis de 
series temporales es el registro de las variables de interés a lo 
largo del tiempo para cada uno de los participantes dentro de 
la interacción . Los ciclos y las tendencias pueden identificarse 
y y dividirse en unidades de análisis para que el desarrollo de 
un fenómeno pueda verse en su estructura esencial (por ejem-
plo, si el comportamiento de juego sigue un ciclo ascendente y 
descendente) . También medir la autocorrelación, por la que el 
comportamiento de un sujeto o de la díada, por ejemplo la con-
vergencia como modalidad interactiva de interacción, se puede 
predecir a partir de su propio comportamiento anterior, lo cual 
puede reflejar un cierto “estilo” o coherencia interna que es la 
marca distintiva de esa díada, de la madre o del niño . Cuando se 
identifican estas fuentes de variabilidad, se pueden concatenar 
los flujos de comportamiento de los distintos participantes en la 
interacción y comprobar la dirección de su influencia recíproca 

mediante el método de causalidad de Granger (Xu et al ., 2020) . 
En el caso de nuestra muestra, a partir de la segmentación rea-
lizada para la aplicación del Sistema de Observación de la Inte-
racción Lúdica se van a identificar, registrar y describir todos los 
momentos de cambio, y secuencias entre las modalidades afec-
tivas de interacción llamadas Convergencia y Divergencia . Luego 
se implementarán análisis de series temporales para responder 
preguntas relativas a la posible influencia direccional entre las 
diferentes variables estudiadas . Por ejemplo: ¿La desregula-
ción de los padres afecta a la desregulación del niño? ¿O es la 
desregulación del niño la que afecta al padre? ¿Influye el estilo 
interactivo de los padres en el nivel de simbolización en el jue-
go? ¿Hasta qué punto la convergencia/divergencia en un plan de 
acción influye o influye en el nivel de desregulación emocional?

Reflexiones finales
La primera infancia es una nueva y necesaria especialidad que 
requiere una formación diferencial de la que reciben los psicó-
logos de niños y adolescentes . Las investigaciones en esta área 
constituyen un aporte para las intervenciones clínicas, educa-
tivas y comunitarias en la infancia . En particular el estudio a 
través de material fílmico, permite la reiteración y agudización 
de la observación a través de la cámara lenta para captar los 
gestos pre simbólicos y de comunicación pre verbal que am-
plían los conocimientos sobre el desarrollo temprano . La infor-
mación más precisa acerca de la interconexión entre diferentes 
aspectos de la interacción a lo largo del ciclo de intercambio 
que aportará este estudio constituirá un aporte en este sentido . 
Incorporar este tipo de experiencia en la formación de los pro-
fesionales del área permite ampliar una sensibilidad a los regis-
tros sutiles del momento a momento de la relación que son im-
perceptibles para una mirada clínica global, más fundada en una 
descripción narrativa de los intercambios . Por ello apostamos 
a la transferencia de los resultados en la enseñanza de grado 
y posgrado de manera de acercar a las y los estudiantes de la 
carrera de Psicología a los conocimientos actuales provenientes 
de la investigación en infantes y niños pequeños, así como la 
relación con los cuidadores primarios, y familiarizarlos con la 
metodología observacional empírica . 
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