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RESUMEN

EL PROBLEMA DE LAS APUESTAS DEPORTIVAS
EN DEPORTISTAS: UNA REVISION NARRATIVA

Rodriguez, Santiago

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La inclusion del Juego Patolégico en el DSM-V (2014) dio ori-
gen a la categoria Trastornos adictivos no relacionados con sus-
tancias. Este manual sefiala una mayor prevalencia por parte
de adultos jovenes y adolescentes, y en individuos varones por
sobre mujeres, en especial cuando se trata de apuestas de-
portivas. A la par de esto, ademas de propiciar el desarrollo de
Juego patoldgico la industria de las apuestas deportivas genera
para los deportistas dreas de riesgo para el amafio de partidos
y otras formas de fraude. Este trabajo se propone revisar las
publicaciones de la dltima década sobre la ocurrencia de apues-
tas deportivas entre deportistas, con el objetivo de identificar si
esta poblacion puede encontrarse en una situacion de mayor
vulnerabilidad a desarrollar juego patologico. Para ello se utili-
zaron seis motores de blisqueda. Los resultados muestran que
este campo configura adn un terreno fértil para futuras inves-
tigaciones, a la vez que presentan informacion relevante para
identificar grupos de deportistas con mayor predisposicion a de-
sarrollar este trastorno. Esto permitira el disefio e implementa-
cion de nuevas estrategias de prevencion del Juego Patoldgico
focalizadas en deportistas, contribuyendo al ODS 3 (meta 3d) de
la Agenda 2030 de Naciones Unidas (2018).
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ABSTRACT

THE PROBLEM OF SPORTS BETTING ON ATHLETES:

A NARRATIVE REVIEW

The inclusion of the Gambling Disorder in the DSM-V (2014)
gave place to the category Non-Substance-Related Disorders.
This manual points out a greater prevalence among young
adults and adolescents, and in male individuals over females,
especially when it comes to sports betting. At the same time,
in addition to promoting the development of gambling disorder,
the sports betting industry creates risk areas for match-fixing
and other forms of fraud for athletes. This study aims to review
the publications of the last decade on the occurrence of sports
betting among athletes, with the objective of identifying whether
this population may be in a situation of greater vulnerability to
developing a gambling disorder. For this, six search engines
were used. The results show that this field still provides fertile

ground for future research, while presenting relevant informa-
tion to identify groups of athletes with a greater predisposition
to developing this disorder. This will allow the design and im-
plementation of new prevention strategies for gambiling disor-
der focused on athletes, contributing to SDG 3 (goal 3d) of the
United Nations 2030 Agenda (2018).
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