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RESUMEN

INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD SOBRE EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN INSTANCIAS DE COMPETENCIA DE
ARQUEROS DE LAS SELECCIONES NACIONALES DE TIRO

CON ARCO

Katz, Ezequiel Ignacio

Federacion Argentina de Tiro con Arco. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este estudio investiga la influencia de la ansiedad en arqueros
de los Seleccionados Nacionales de Tiro con Arco sobre sus ren-
dimientos deportivos (secuencia y ritmo de disparo) y la satis-
faccion de sus ejecuciones. Segun el modelo teérico de la Zona
de Funcionamiento Optimo (Hanin y Stambulova, 2002), cada
atleta posee un rango 6ptimo de ansiedad que le permite rendir
en su mejor nivel, resultando la ansiedad una potencial variable
predictora de rendimientos deportivos. Se propone un estudio
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional, empleando
la Escala de Ansiedad Competitiva-2 adaptada al espafiol (SAS-
2) (Ramis et al., 2010) que explora las dimensiones cognitiva y
somatica de la ansiedad y la autoconfianza, y una escala ad-hoc
disefiada para explorar la percepcion de secuencia, ritmo, for-
mas de regular la ansiedad y satisfaccion sobre el lanzamiento
de flechas en competencias. Participaron 20 arqueros de las
selecciones nacionales juveniles y 11 de la seleccion nacional
adaptada. Los resultados muestran una puntuacion significativa
de la ansiedad cognitiva, correlacionandose negativamente con
la satisfaccion en el desempefio y positivamente con la hipervi-
gilancia de las acciones de disparo. Se resalta la importancia de
gestionar adecuadamente la ansiedad para optimizar el rendi-
miento en competiciones de tiro con arco.
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ABSTRACT

INFLUENCE OF ANXIETY ON ATHLETIC PERFORMANCE IN
COMPETITIVE SITUATIONS AMONG ARCHERS OF NATIONAL
ARCHERY TEAMS

This study investigates the influence of anxiety on archers from
the National Archery Teams concerning their sports perfor-
mance (sequence and rhythm of shooting) and the satisfaction
derived from their executions. In accordance with the theoretical
framework of the Optimal Functioning Zone (Hanin & Stambu-
lova, 2002), each athlete possesses an optimal range of anxiety
conducive to peak performance, rendering anxiety a potential
predictive variable of sporting performance. A quantitative study

employing a descriptive correlational design is proposed, utiliz-
ing the Competitive Anxiety Scale-2 adapted into Spanish (SAS-
2) (Ramis et al., 2010) to explore the cognitive and somatic
dimensions of anxiety and self-confidence, alongside an ad-
hoc scale designed to investigate the perception of sequence,
rhythm, anxiety regulation methods, and satisfaction regarding
arrow shooting in competitions. The study included 20 archers
from the youth national teams and 11 from the national adapted
team. The results reveal a significant score of cognitive anxi-
ety, negatively correlating with performance satisfaction and
positively correlating with hyper-vigilance of shooting actions.
The significance of appropriately managing anxiety to optimize
performance in archery competitions is underscored.
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