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SI BUSCAS LA PERFECCIÓN, ACEPTA EL ERROR.  
LA RELACIÓN ENTRE EL PERFECCIONISMO Y EL MIEDO 
AL FALLO EN JÓVENES DEPORTISTAS DE INVIERNO
Sarries, Sofia; Raimundi, María Julia; González Hernández, Juan
Pontificia Universidad Católica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los contextos de rendimiento, como el deporte competitivo, 
pueden ser grandes semilleros de personas perfeccionistas ya 
que este comportamiento a menudo coincide con las exigencias 
de dicho entorno: extremada dedicación al deporte dentro y fue-
ra del entrenamiento, esfuerzos desadaptativos por alcanzar la 
perfección, hipervigilancia a los errores y una evaluación cons-
tante de su propio rendimiento. El objetivo de este estudio fue 
examinar el poder predictivo de las diferentes dimensiones del 
perfeccionismo en el miedo a cometer errores. Participaron 160 
deportistas de invierno de diferentes provincias de Argentina. 
Se observó que el perfeccionismo auto orientado y socialmente 
prescrito mostraron correlaciones significativas y positivas con 
las cinco dimensiones del miedo al fallo. Aunque el perfeccio-
nismo socialmente prescrito fue la dimensión que predijo con 
mayor fuerza el miedo a cometer errores.

Palabras clave
Perfeccionismo - Miedo al fallo - Deportistas - Deportes de invierno 

ABSTRACT
IF YOU SEEK PERFECTION, ACCEPT THE ERROR. 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND 
FEAR OF FAILURE IN YOUNG WINTER ATHLETES
Performance contexts, such as competitive sports, can be sig-
nificant breeding grounds for perfectionists, as this behavior 
often aligns with the demands of such environments: extreme 
dedication to the sport both inside and outside of training, mala-
daptive efforts to achieve perfection, hypervigilance towards 
errors, and constant self-evaluation of performance. The aim 
of this study was to examine the predictive power of different 
dimensions of perfectionism on the fear of making mistakes. A 
total of 160 winter athletes from different provinces in Argen-
tina participated. It was observed that self-oriented and socially 
prescribed perfectionism showed significant and positive cor-
relations with the five dimensions of fear of failure. However, 
socially prescribed perfectionism was the dimension that most 
strongly predicted the fear of making mistakes.

Keywords
Perfectionism - Fear to fail - Athletes - Winter sports

Introducción
El perfeccionismo es un rasgo de personalidad caracterizado 
por manifestar estándares extremadamente altos de rendimien-
to, acompañado de una preocupación constante por cometer 
errores y un alto nivel de exigencia personal, incluyendo una 
autoevaluación demasiado crítica de la propia conducta o de los 
demás (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). El perfeccionis-
mo tiende a afectar varias áreas de la vida de la persona, espe-
cialmente aquellas vinculadas al rendimiento. El objetivo final de 
su comportamiento es perfeccionar el yo, ya que, para la per-
sona perfeccionista, la única manera de desarrollar un sentido 
cohesivo de autoestima y valor, y de encajar interpersonalmente 
en el mundo con los demás, es mostrándose “perfecto”. Sien-
do un rasgo de personalidad altamente asociado al desajuste 
psicológico, puede estar detrás del inicio o mantenimiento de 
diversas problemáticas de salud mental (Egan et al., 2011).
En muchos aspectos de nuestra vida, la búsqueda de la per-
fección puede ser vista como irrealista o irracional. Sin embar-
go, en algunos contextos de rendimiento como el deportivo, la 
búsqueda de la perfección no parece tan irracional, sino que 
se convierte una parte rutinaria de la vida de la persona (Hill et 
al., 2018). Muchos deportistas que se perciben como personas 
perfeccionistas expresan que el deporte es el área donde más 
se pone en juego este rasgo de su personalidad ya que en este 
contexto no solo se busca alcanzar logros y metas como parte 
de la naturaleza “superadora” del deporte, sino que esta bús-
queda del éxito forma parte del desarrollo de la identidad del 
deportista (Hill et al., 2015). De aquí la importancia de estudiar 
este rasgo de personalidad en jóvenes deportistas argentinos.
Entre los modelos que describen este rasgo de personalidad, el 
modelo multidimensional de Hewitt y Flett (1991) incluye aspec-
tos individuales e interpersonales y se puede explicar a través 
de tres dimensiones. El perfeccionismo auto orientado, el social-
mente prescrito y el socialmente orientado.
El primero se caracteriza por un comportamiento perfeccio-
nismo que se deriva del self y está dirigido hacia uno mismo 
(Hewitt & Flett, 2002), y la preocupación yace en alcanzar la 
perfección y evitar la imperfección en aquellas áreas que sean 
significativas o importantes para sí mismo.
El perfeccionismo orientado a otros incluye creencias y expec-
tativas sobre los demás. Aquí el comportamiento perfeccionista 
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está dirigido hacia afuera y la persona, en vez de demandarse a 
sí mismo la perfección, se lo demanda a los otros (e.g., pareja, 
familiares, deportistas, entrenadores, etc.)
En el socialmente prescrito el impulso de perfección proviene 
de fuentes abiertamente interpersonales. Por ejemplo, los per-
feccionistas se preocupan por alcanzar las expectativas de los 
demás como medio de, asegurar aceptación y sentido de perte-
nencia o de evitar el rechazo (Flett & Hewitt, 2002).
La evidencia científica ha asociado las diferentes dimensiones 
del perfeccionismo (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991; 
Stoeber & Otto, 2006) con el miedo a cometer errores en depor-
tistas (Sagar & Stoeber, 2009). El miedo al fallo se define como 
una preocupación intensa de que uno será incapaz de alcanzar 
sus metas o de que será visto como incompetente ante los de-
más (Atkinson, 1957). En ámbitos de rendimiento, uno de los 
modelos más estudiados ha sido el de Conroy et al. (2003) que 
conceptualiza al miedo al fallo como una tendencia a evaluar los 
errores como amenazas para el cumplimiento de las metas o el 
desarrollo personal. Si bien existe literatura previa que mues-
tra la relación entre el perfeccionismo y el miedo a cometer 
errores en el deporte, hasta nuestro conocimiento no existen 
trabajos que aborden esta problemática en deportes de invier-
no. Se ha seleccionado a los deportes de invierno debido a que 
la bibliografía que estudia variables psicológicas en deportistas 
que realizan deportes de invierno es escasa a nivel internacional 
(Cigrovski et al., 2018) y casi nula a nivel nacional, y desde la 
perspectiva psicológica, los deportes de invierno se consideran 
altamente desafiantes por sus características particulares (Du-
yan & Günel, 2020; Johansson et al., 2015).

Método

Participantes
Participaron 160 deportistas de invierno (66.9 % varones; 33.1% 
mujeres) de entre 14 y 25 años (M = 15.15; DT = 1.7) de clu-
bes de Buenos Aires, Mendoza, Río Negro, Neuquén, Tierra del 
Fuego y Chubut. Las disciplinas eran: esquí alpino (58%), freeski 
(23%), snowboard (12%) y esquí de fondo (6%). En cuanto a las 
categorías la participación fue de cadetes (51%), juveniles (7%) 
y un 41% FIS (Federación Internacional de Esquí).

Instrumentos
Cuestionario sociodemográfico. Creado ad hoc para evaluar gé-
nero, edad, disciplina, categoría competitiva, cantidad de años 
en el deporte, etc.
Versión reducida de la Escala Multidimensional de Perfeccio-
nismo (EMP). Se utilizó la versión reducida de 15 ítems (Hewitt 
et al., 2008) de la versión original de 45 ítems (Hewitt & Flett, 
1991), que evalúa las tres dimensiones del perfeccionismo, con 
una escala de tipo Likert de siete puntos (de totalmente en des-
acuerdo a totalmente de acuerdo).
Inventario de Evaluación del Error en el Rendimiento (PFAI; Con-

roy, 2001; adaptación española: Moreno Murcia & Conte Marín, 
2011). Consta de 25 ítems, agrupados en cinco dimensiones: 
miedo de experimentar vergüenza, miedo a la devaluación de 
uno mismo, miedo de tener un futuro incierto, miedo de perder 
el importante interés de los demás, y el temor de perturbar a 
otros importantes. Las respuestas se recogen en una escala tipo 
Likert de cinco puntos (de No creo nada a Lo creo al 100%).

Procedimiento
La presente investigación contó con la aprobación del Comité 
de Ética de la Facultad de Psicología de la Universidad Abierta 
Iberoamericana. Los participantes contestaron de forma volun-
taria y anónima el protocolo de cuestionarios. Luego del pro-
cesamiento inicial de los datos, los entrenadores recibieron un 
informe, a modo de devolución, con los principales resultados 
generales obtenidos.

Análisis de datos
Como análisis preliminares, se realizaron los estadísticos des-
criptivos para cada variable y se evaluó el supuesto de norma-
lidad bivariada. Al observarse distribuciones normales en todas 
las variables, se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson. 
Para estudiar el poder predictivo de las dimensiones del perfec-
cionismo en el miedo al fallo, se realizaron análisis de regresión 
lineal múltiple por método de selección de pasos sucesivos (ste-
pwise), para ello, se comprobó el índice de Durbin-Watson y los 
valores de colinealidad.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran los estadísticos descriptivos para 
cada variable.

Respecto de las correlaciones, se encontró que el perfeccionis-
mo socialmente prescrito se asoció positiva y significativamente 
con todas las subescalas de miedo al fallo, siendo el miedo a 
perder el interés de otros y miedo a molestar a otros importan-
tes la correlaciones con mayor fuerza. De igual forma, el per-
feccionismo auto orientado también correlacionó con todas las 
variables del miedo al fallo, y el miedo a experimentar vergüen-
za y miedo a un futuro incierto las variables con más fuerza. 
Finalmente, el perfeccionismo orientado a otros tuvo correla-
ciones débiles con dos dimensiones de miedo al fallo (Tabla 2).

En la Tabla 3 se muestran los resultados de las regresiones en 
donde se muestra que el principal predictor del miedo al fallo 
y sus dimensiones es el perfeccionismo socialmente prescrito, 
mientras que el auto orientado solo fue significativo para algu-
nas de las dimensiones del miedo al fallo.
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Tabla 1. Descriptivos de las variables del estudio

Variables Rango M DE LI LS Asimetría Curtosis a

Perfeccionismo auto orientado 1-7 5.21 1.10 2.40 7.00 -0.24 -0.85 .79

Perfeccionismo socialmente prescrito 1-7 3.27 1.02 1.40 7.00 0.48 0.36 .67

Perfeccionismo socialmente orientado 1-7 2.98 0.92 1.00 6.25 0.27 0.34 .53

Miedo al fallo 1-5 2.52 0.82 1.04 4.96 0.57 0.08 .94

Miedo a experimentar vergüenza 1-5 2.90 0.99 1.00 5.00 0.22 -0.68 .85

Miedo a la autodevaluación 1-5 2.75 1.02 1.00 5.00 0.30 -0.42 .76

Miedo a un futuro incierto 1-5 2.43 0.95 1.00 5.00 0.64 0.03 .74

Miedo a perder el interés de otros 1-5 2.24 0.93 1.00 5.00 0.61 -0.29 .83

Miedo a molestar a otros importantes 1-5 2.16 0.96 1.00 4.80 0.71 -0.31 .83

Nota: LI = límite inferior, LS = límite superior

Tabla 2. Correlaciones entre las dimensiones del perfeccionismo 
y el miedo al fallo 

Subescalas PAO PSP POO

Miedo al fallo .26** .57*** .14

Miedo a experimentar vergüenza .26** .48*** .09

Miedo a la autodevaluación .19* .44*** .07

Miedo a un futuro incierto .24** .39*** .14

Miedo a perder el interés de otros .22** .50*** .15*

Miedo a molestar a otros .19** .61*** .19*

Nota: PSP = Perfeccionismo socialmente prescrito, PAO = Perfeccionismo auto 
orientado, POO = Perfeccionismo socialmente orientado. *p < .05; **p < .01; ***p 
< .001

Tabla 3. Poder predictivo del perfeccionismo sobre el miedo al fallo

Variable
criterio

R² R² ajustado DW Fa Variables 
predictoras

B ß t FIV

Miedo al fallo .36 .35 1.83 43.94***
PSP .44 .54 8.39*** 1.04

PAO .11 .14 2.27* 1.04

Miedo a experimentar vergüenza .25 .24 1.81 27.28***
PSP .43 .44 6.34*** 1.04

PAO .14 .16 2.32* 1.04

Miedo a la autodevaluación .21 .20 2.05 21.17***
PSP .42 .42 5.88*** 1.04

PAO .09 .10 1.46 1.04

Miedo a un futuro incierto .18 .17 2.07 17.79***
PSP .34 .36 4.94*** 1.04

PAO .14 .16 2.20* 1.04

Miedo a perder el interés de otros .26 .25 1.93 28.61***
PSP .43 .47 6.81*** 1.04

PAO .10 .12 1.75 1.04

Miedo a molestar a otros .38 .37 1.77 49.63***
PSP .56 .60 9.46*** 1.04

PAO .05 .06 1.01 1.04

Nota: agl = 2, 157, PSP = Perfeccionismo socialmente prescrito, PAO = Perfeccionismo auto orientado, DW = Durbin-Watson, FIV = Factor de Inflación de 
la Varianza *p < .05 ***p < .001
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Discusión
El objetivo de este trabajo fue estudiar las dimensiones del per-
feccionismo y su relación con el miedo al fallo, así como tam-
bién su poder predictivo sobre esta variable. En primer lugar, los 
deportistas de invierno reportan mayores niveles de perfeccio-
nismo auto orientado, seguido de perfeccionismo socialmente 
prescrito y por último el perfeccionismo socialmente orientado. 
Los deportistas de estas disciplinas tienden mayormente a au-
toimponerse estándares excesivamente elevados, acompañado 
de un alto nivel de autocrítica. Estos resultados coinciden con 
otros estudios realizados con en población de jóvenes depor-
tistas (Appleton et al., 2009). En cuanto el miedo al fallo, las 
dimensiones con mayor puntaje fueron el miedo a experimentar 
vergüenza y miedo a la autodevaluación. Esto toma sentido ya 
que el perfeccionismo auto orientado demostró ser el más aso-
ciado con tales dimensiones del miedo al fallo en adolescentes 
y jóvenes (Conroy et al., 2007).
En segundo lugar, las correlaciones halladas entre las variables 
también fueron congruentes con estudios previos y evidencian 
cómo el comportamiento perfeccionista implica preocuparse 
por las consecuencias negativas asociadas a los errores (Conroy 
et al., 2007). La única dimensión que no mostro relación signi-
ficativa con el miedo a cometer errores fue el perfeccionismo 
socialmente orientado, por lo tanto, se eliminó del modelo de 
regresión, decisión que han tomado otros autores (Conroy et 
al., 2007).
Si bien el perfeccionismo auto orientado y socialmente prescrito 
mostraron correlaciones significativas y positivas con las cinco 
dimensiones del miedo al fallo, los análisis de regresión reve-
laron algunas diferencias. El perfeccionismo socialmente pres-
crito se asoció significativamente con la variable de miedo al 
fallo global y con cada una de sus cinco dimensiones. Mientras 
que el perfeccionismo auto orientado se asoció con la dimen-
sión global del miedo al fallo, así como con el miedo a experi-
mentar vergüenza y el miedo a un futuro incierto. Esto muestra 
que la dimensión que mayormente predice el miedo a cometer 
errores es el perfeccionismo socialmente prescrito, coincidien-
do con la propuesta teórica del perfeccionismo (Hewitt et al., 
2017) y diversos estudios empíricos (e.g., Curran et al., 2014; 
Hill et al., 2010). Asimismo, deja en evidencia que la dimensión 
más desadaptativa de este rasgo de personalidad es el perfec-
cionismo socialmente prescrito, debido a que la persona tiene 
una necesidad implacable de alcanzar las expectativas (reales 
o no) de los demás con el objetivo de asegurarse aceptación y 
un sentido de pertenencia y adecuación o de evitar el rechazo 
y el abandono (Hewitt et al., 2003), preocupándose a la vez por 
la posibilidad de que una vez alcanzados las expectativas de los 
demás, se esperará aún más de ellos. Esta situación conlleva 
no solo esfuerzos desadaptativos y obsesivos por alcanzar la 
perfección, sino que trae aparejados conflictos interpersonales, 
como elevados niveles de soledad y desconexión con los demás 
(Chen et al., 2015).

Los contextos de rendimiento suelen crear o rigidizar creencias 
en las personas acerca de la necesidad de demostrar sus habi-
lidades de manera perfecta o evitar exhibirse incompetentes. Y 
si bien la búsqueda de la perfección y la evitación de mostrarse 
imperfecto puede ser controlable y hasta gratificante en el corto 
plazo, en el largo plazo sino hay coherencia entre el rendimiento 
y las expectativas o hay ausencia de apoyo psicosocial, pueden 
aparecer respuestas disfuncionales cognitivas, emocionales y 
conductuales (González Hernández & Muñoz-Villena, 2019; Hill 
et al., 2015).
Es importante continuar profundizando el estudio del perfeccio-
nismo en deportistas, ya que el deporte competitivo es un en-
torno de evaluación continua en donde se establecen altos es-
tándares y se promueven los esfuerzos por alcanzar el máximo 
rendimiento. Por ello, es fundamental que todo el entorno depor-
tivo adquiera una actitud compasiva cuando los resultados no 
son “perfectos”. Esto ayudará a desafiar y flexibilizar creencias 
y pensamientos característicos de las personas perfeccionistas 
como: “Si me hubiese esforzado más, me hubiese ido mejor”, 
“Soy un fracasado/a” o “Ahora los demás van a pensar que no 
lo estoy intentando lo suficiente”, contribuyendo al desarrollo de 
los jóvenes deportistas.
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