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PERFILES DE VALORES PERSONALES EN ADOLESCENTES
DEPORTISTAS: DIFERENCIAS POR SEXO, EDAD Y DEPORTE

PRACTICADO

Corti, Juan Facundo; Miscusi, Agustin

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El deporte es considerado un escenario idoneo para la transmi-
sion de valores personales. Sin embargo, la literatura cientifica
al respecto en la region es escasa. El objetivo fue comparar los
perfiles de valores segun sexo, edad y deporte practicado. Par-
ticiparon 1140 deportistas de basquet, ftbol, handball hockey,
rugby y voley, de entre 11 y 19 afos. Los mas jovenes presen-
taron niveles de autopromocion mas bajos que los mayores y
las mujeres presentaron mas autotrascendencia y apertura al
cambio y menos conservacion que los varones. Quienes prac-
tican deportes de interior presentan mayor autotrascendencia.
Especificamente, jugadores de basquet valorizan mas la auto-
trascendencia que los de rugby, quienes a su vez valoran mas la
apertura al cambio que quienes practican voley. Conocer el per-
fil de valores que prima en cada deporte permitira el desarrollo
de intervenciones mas dirigidas y, por lo tanto, mas eficaces
para favorecer estilos de vida mas saludables en los jovenes.

Palabras clave
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ABSTRACT

PERSONAL VALUES PROFILES IN ADOLESCENT ATHLETES:
DIFFERENCES BY SEX, AGE AND SPORT PRACTICED

Sport is considered an ideal scenario for the transmission of
personal values. However, the scientific literature on this subject
in the region is scarce. The objective was to compare the pro-
files of values according to sex, age and sport. A total of 1140
basketball, football, handball, field hockey, rugby and volleyball
athletes between 11 and 19 years of age participated. Younger
athletes showed lower levels of self-enhancement than older
ones and women showed more self-transcendence and open-
ness to change and less self-enhancement than men. Indoor
sports players presented higher self-transcendence. Specifi-
cally, basketball players placed self-transcendence higher than
rugby players, who in turn value openness to change more than
volleyball players. Knowing the profile of values that prevails
in each sport will allow the development of more targeted and,
therefore, more effective interventions to promote healthier life-
styles in young people.

Keywords
Adolescence - Sports - Personal values - Positive development

INTRODUCCION

El ambito deportivo es considerado un buen escenario para
el desarrollo personal y social de los adolescentes (Holt et al.,
2020), como asi también para la transmision de valores cultural-
mente positivos (Whitehead et al., 2013) y que se asocien a una
mayor salud y bienestar (Castillo y Alvarez, 2023). Si bien en Ar-
gentina se han realizado estudios sobre valores en adolescentes
(e.g., Fernandez Liporace et al., 2005), poca ha sido la atencion
que recibid esta variable en el ambito especifico del deporte
local. Por tal motivo, resulta de relevancia el analisis de perfiles
de valores personales de deportistas adolescentes argentinos
segun el sexo, la edad y el deporte practicado.

La teoria de los valores personales de Schwartz (1992) es un
marco sélido para el estudio de valores, y los define como me-
tas deseables, estables a través de las situaciones y del tiem-
po, que varian en su importancia relativa para cada persona
(Schwartz et al., 2012). Esta teoria postula diez valores basicos
que componen cuatro dimensiones de orden superior (ver Tabla
1), organizados en dos ejes principales: autotrascendencia (i.e.,
aceptacion de los otros y preocupacion por su bienestar) ver-
sus autopromocion (i.e., bisqueda de éxito personal y dominio
sobre los demas); y, por otro lado, conservacion (i.e., preservar
la tradicion y proteger la estabilidad) versus apertura al cambio
(i.e., independencia del juicio y la accion y favorecimiento del
cambio; Schwartz et al., 2012).

Diversas investigaciones sefialan diferencias en los valores per-
sonales en funcion de la edad y el sexo. Durante la adolescencia
temprana aumenta la importancia que se le atribuye a los valo-
res de foco individual (i.e., apertura al cambio y autopromocion;
Vecchione et al., 2020), mientras que, en etapas mas tardias
de la adolescencia, se produce una baja en los valores de foco
social (i.e., conservacion y autotrascendencia; Daniel y Benish-
Weisman, 2018). Por otro lado, los varones le atribuyen mas
importancia a la autopromocion y apertura al cambio, mientras
que para las mujeres es mas prioritaria la autotrascendencia
(Schwartz y Rubel, 2005). Finalmente, como los valores perso-
nales se adquieren en la socializacion y se vinculan a metas
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Tabla 1. Definiciones de los diez valores basicos y conformacion de las dimensiones de orden superior (Schwartz et al., 2012).

Dimensiones de orden superior Valores basicos Definicion

Universalismo
Autotrascendencia
Benevolencia

Autodireccion
Apertura al cambio

Comprension, aprecio, tolerancia y proteccion del bienestar de todas las personas y de la naturaleza.
Preservacion y mejora del bienestar de las personas con las que se esta en contacto personal frecuente.

Independencia de accion y pensamiento, posibilidad de elegir, crear y explorar.

Estimulacion Emocion, novedad y desafio en la vida.
Hedonismo Placer y gratificacion sensorial.
Autopromocion Logro Exito personal demostrando competencia de acuerdo con los estandares sociales.
Poder Control o0 dominio sobre las personas y los recursos.
Seguridad Seguridad, armonia y estabilidad de la sociedad, las relaciones y uno mismo.
Conservacion Tradicion Respeto, compromiso y aceptacion de las costumbres e ideas que proporciona la cultura, familia o religion.

Conformidad

Contencion de acciones e impulsos que puedan molestar a los demas o violar las normas sociales.

deseables del grupo de pertenencia (Zubieta et al., 2012), es
esperable que existan diferencias en funcion del tipo de deporte
practicado.

Por lo expuesto, se hipotetiza que en deportistas adolescentes
argentinos (1) la edad se asocia positivamente con los valores
de apertura al cambio y autopromocion, y negativamente con
los valores de autotrascendencia y conservacion; y (2) las muje-
res presentan niveles mas altos de autotrascendencia, mientras
que los varones reportan mayor autopromocion y apertura al
cambio. Las diferencias segun el deporte practicado se abor-
daran de forma exploratoria, motivo por el cual no se plantean
hipotesis al respecto.

METODO

Participantes. Participaron 1140 adolescentes (47.2% varones,
52.8% mujeres) con edades comprendidas entre los 11 y los 19
afos (M= 15.65, DE = 1,63), miembros de equipos del AMBA de
hockey (27.4%), basquet (19.8%), voley (19.1%), fithol (16.8%),
handball (9%) y rugby (7.9%). La mayoria de los deportistas
(77.5%) habia practicado su deporte durante cuatro 0 mas tem-
poradas, entrenaban tres veces por semana (M = 3.08, DE =
0.93), y todos jugaban al menos un partido los fines de semana.
Instrumentos. Los valores personales se midieron utilizando la
version argentina (Beramendi y Zubieta, 2017) del Cuestionario
de Perfiles de Valores (PVQ-21; Schwartz, 2003). El cuestiona-
rio pregunta “;En qué medida se parece esta persona a vos?”,
con respuestas de 1 (no se parece a mi en nada) a 6 (se pa-
rece mucho a mi). Cada valor basico propuesto por el modelo
se mide con dos items, excepto universalismo (3 items). Las
cuatro dimensiones de orden superior se obtienen promediando
entre 4 y 6 items. Este instrumento ha demostrado adecuadas
propiedades psicométricas en adolescentes deportistas (Corti et
al., 2024).

Ademas, se administrd un cuestionario sociodemografico (ad
hoc) para caracterizar a la muestra en funcion de variables so-
ciodemograficas y deportivas.

Procedimiento. Se contacté una muestra de conveniencia de
18 clubes vy, tras la aprobacion institucional, se solicit6 el con-
sentimiento informado de los participantes y la autorizacion de
las familias. Se administraron los cuestionarios de forma volun-
taria y anonima durante los 20 minutos posteriores a un entre-
namiento.

Analisis de datos. Para todos los andlisis se utilizaron las
puntuaciones de valores personales centradas, como sugiere
Schwartz (2021), y se incluyd la edad y el sexo como controles.
Se ajustaron modelos de analisis de covarianza para las diferen-
cias entre adolescencia temprana (11-15 afios) y tardia (16-19),
entre varones y mujeres, entre deportes de interior y exterior
y entre cada deporte en particular. Para las diferencias segun
el deporte se utilizd el ajuste de Tukey en las comparaciones
post-hoc. Todos los andlisis se realizaron con R 4.1.2 (R Core
Team, 2021).

RESULTADOS

Los adolescentes deportistas argentinos jerarquizaron en primer
lugar los valores de autotrascendencia, ubicando a la benevo-
lencia como su valor mas importante y el universalismo en ter-
cer lugar (ver Tabla 2). Asimismo, la apertura al cambio también
es muy valorada, con el hedonismo como segundo valor mas
importante y autodireccion y estimulacion en la cuarta y quinta
posicion. Entre los valores restantes, la conservacion (i.e., segu-
ridad, tradicion y conformidad) pareciera tener mas peso, pero
el logro (autopromocion) se ubica mas prioritario en el sexto
lugar.
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Tabla 2. Diferencias en la media de valores personales segln edad y sexo.
Edad Sexo
Valor Global
11-15 16-19 t Varén Mujer t

Universalismo 0.42 0.47 0.34 -3.09* 0.31 0.57 6.05**
Benevolencia 0.89 0.87 0.92 1.39 0.84 0.94 2.77*
Autodireccion 0.35 0.31 0.40 2.07* 0.29 0.39 2.22*
Estimulacion 0.11 0.18 0.01 -3.35%* 0.04 0.19 2.81*
Hedonismo 0.79 0.76 0.83 1.55 0.77 0.80 0.69
Logro -0.10 -0.11 -0.08 0.47 -0.11 -0.11 0.07
Poder -1.05 -1.18 -0.88 4 43 -1.05 -1.13 -1.13
Seguridad -0.27 -0.25 -0.30 -1.02 -0.33 -0.21 2.21%
Tradicion -0.36 -0.33 -0.36 -0.53 -0.12 -0.54 -7.82%%
Conformidad -1.01 -0.97 -1.04 -1.16 -0.80 -1.18 -6.22%*
Autotrascendencia 0.61 0.63 0.57 -1.80 0.52 0.71 6.06™*
Apertura al cambio 0.42 0.42 0.41 -0.26 0.37 0.46 3.04**
Autopromocion -0.58 -0.65 -0.48 3.07* -0.58 -0.62 -0.67
Conservacion -0.54 -0.52 -0.57 -1.54 -0.42 -0.64 -6.79***

*n<.05.*p<.01."*p<.001.

Tabla 3. Diferencias en la media de valores personales segun
tipo de deporte practicado, controlando por edad y sexo.

Criterio Deporte Ajuste del modelo
Interior Exterior F R?
Universalismo 0.47 0.37 5.59* 0.05
Benevolencia 0.92 0.87 1.97 -
Autodireccion 0.34 0.36 0.19 -
Estimulacion 0.08 0.13 0.97 -
Hedonismo 0.79 0.79 0.01 -
Logro -0.11 -0.10 0.03 -
Poder -1.03 -1.07 0.36 -
Seguridad -0.18 -0.36 10.62** 0.01
Tradicion -0.43 -0.26 9.85** 0.06
Conformidad -1.08 -0.92 7.00* 0.04
Autotrascendencia 0.65 0.57 6.35" 0.04
Apertura al cambio 0.40 0.43 0.68 -
Autopromocion -0.57 -0.58 0.07 -
Conservacion -0.56 -0.51 2.36 -

Nota. Sélo se informan los R? de los modelos que resultaron estadisticamente
significativos.
*p<.05.**p<.01."*p<.001.

El orden de jerarquias varia poco segun edad, con los adoles-
centes tardios intercambiando autodireccion por universalismo
y poder por conformidad. En esa edad los valores de autopromo-
cion se ubican por encima de la conservacion. Lo mismo ocurre
con las mujeres respecto de los varones.

Las jerarquias de valores en los adolescentes que practican de-
portes de interior tampoco presentan grandes diferencias res-
pecto de quienes practican deportes de exterior (ver Tabla 3).
Los seis valores basicos mas puntuados presentan el mismo
orden en ambos casos y so6lo hay una inversion en los dltimos
dos (conformidad y poder) y entre el séptimo y octavo (tradicion
y seguridad). Respecto a las dimensiones de orden superior, los
perfiles de valores son iguales.

En la tabla 4 se muestran las diferencias entre los deportes
practicados. Al considerar la jerarquia que cada grupo les asig-
na a los valores basicos, se destaca que todos los deportes
presentan la misma distribucion en los primeros cinco pues-
tos (benevolencia, hedonismo, universalismo, autodireccion y
estimulacion), excepto por los rugbiers quienes priorizan estos
valores, pero en otro orden: hedonismo, benevolencia, autodi-
reccion, estimulacion y universalismo. En los cinco valores de
menor importancia para los deportistas no se encuentran ten-
dencias especificas, siendo que va cambiando el o los deportes
que difieren de los demas en cada posicion.
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Tabla 4. Diferencias en valores personales segun deporte practicado, controlando por edad y sexo.

Deporte Ajuste del modelo
Criterio
Basquet Futbol Handball Hockey Rugby Véley F R?
Universalismo 0.48° 0.36® 0.38* 0.43® 0.18 0.49° 2.7* 0.05
Benevolencia 0.94 0.86 0.92 0.88 0.85 0.90 0.5 -
Autodireccion 0.43 0.32 0.27 0.36 0.45 0.29 14 -
Estimulacion 0.15%® 0.26® 0.05® -0.042 0.37° 0.03* 2.5* 0.02
Hedonismo 0.822 0.702 0.902 0.822 0.89° 0.712 2.4* 0.01
Logro -0.22 -0.05 0.05 -0.12 -0.10 -0.06 1.1 -
Poder -1.12 -1.29 -1.09 -0.92 -1.04 -0.92 2.1 -
Seguridad -0.192 -0.27° -0.212 -0.39? -0.452 -0.16° 2.8* 0.01
Tradicion -0.412 -0.16° -0.38%® -0.30® -0.38 -0.48° 3.0 0.06
Conformidad -1.12 -0.92 -1.07 -0.94 -0.87 -1.04 1.6 -
Autotrascendencia 0.66° 0.56% 0.60* 0.61® 0.45 0.65® 2.5 0.04
Apertura al cambio 0.46% 0.43® 0.41% 0.38% 0.572 0.34° 2.3* 0.01
Autopromocion -0.67 -0.67 -0.52 -0.52 -0.57 -0.49 11 -
Conservacion -0.57 -0.45 -0.55 -0.54 -0.56 -0.56 1.2 -

Nota. En cada modelo significativo, las diferentes letras indican diferencias significativas en andlisis post-hoc. Sélo se informan los R? de estos

modelos estadisticamente significativos.
*p<.05.**p<.01.**p<.001.

En lo que respecta a las dimensiones de orden superior, los va-
lores de autotrascendencia y apertura al cambio son los mas
elevados en todos los casos, a excepcion del rugby, nuevamen-
te, que presenta estos valores invertidos. La autopromocion
se ubica en el tercer puesto para quienes practican handball,
hockey y véley, y en el ultimo lugar para los basquetbolistas,
futbolistas y rugbiers.

DISCUSION

Nuestra primera hipotesis afirmaba que los valores de autopro-
mocion y apertura al cambio aumentan conforme se aumenta
la edad y lo opuesto sucederia con la autotrascendencia y la
conservacion. Los resultados de este estudio confirman esta hi-
potesis solo parcialmente. Si bien sdlo la autopromocion resulté
significativamente mayor en adolescentes tardios, en valores
basicos se encontro un aumento de autodireccion (apertura al
cambio) y poder (autopromocion), y una disminucion de univer-
salismo (autotrascendencia). Contrario a la hipétesis, los ado-
lescentes tempranos presentaron mayores niveles de estimula-
cion (apertura al cambio). Este resultado puede explicarse por la
diferencia con la literatura previa en el rango etario estudiado.
Es comin que el estudio de valores personales durante la ado-
lescencia se lleve a cabo en edad escolar (e.g., Daniel y Benish-
Weisman, 2018), por lo que los participantes no suelen superar
los 16 0 17 afios. En este caso, el grupo de adolescentes tardios

incluyé gran parte de adolescentes de 18 y 19 afios, edad en
la que suelen iniciarse estudios superiores y las exigencias so-
ciales pueden generar un cambio en valores que minimice la
bdsqueda de estimulacion y novedad para poder dar respuesta
a esta nueva demanda (Bardi y Goodwin, 2011).

Respecto del sexo, la segunda hipdtesis establecia que los va-
rones presentan mayores niveles de autopromocion y apertura
al cambio, y menores niveles de autotrascendencia que las mu-
jeres. Esta situacion fue cierta para la autotrascendencia, pero
no para los demas valores. En este estudio, las mujeres obtu-
vieron mayores puntajes en apertura al cambio y menores en
conservacion. Las mujeres que practican deporte se socializan
en un entorno donde predominan valores que tradicionalmente
se asocian al género masculino (Schissel, 2000), donde resulta
adaptativo reforzar esta estructura de valores (Vecchione et al.,
2016). Es posible que las mujeres deportistas desarrollen un
sistema de valores que se adecue a este contexto y eso genere
una relacion atipica entre los valores personales y el sexo, o que
las mujeres con valores personales que tiendan a la estimula-
cion decidan practicar deporte, como un contexto en el que pue-
dan desplegar esta motivacion. En esta linea, estudios previos
en contexto escolar sugirieron que las expectativas de roles si-
milares debilitan la influencia de las experiencias diferenciadas
por sexo en otros ambitos de la vida (Schwartz y Rubel, 2005).
Finalmente, quienes practican deportes de interior reportaron
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mayores niveles de autotrascendencia, universalismo y seguri-
dad, y menores niveles de tradicion y conformidad. Especifica-
mente, quienes practican rugby presentaron menos autotras-
cendencia que los basquetbolistas, menos universalismo que
éstos y que los voleibolistas, mas necesidad de estimulacion
que los jugadores de hockey y mas apertura al cambio que los
voleibolistas. Ademas, los futbolistas presentaron valores de
tradicion significativamente mayores que quienes practican vo-
ley. Si bien el modelo tedrico de Schwartz establece que no hay
valores positivos 0 negativos en si mismo, los valores de foco
social (i.e., autotrascendencia y conservacion) y de crecimiento
(i.e., autotrascendencia y apertura al cambio) tienden a asociar-
Se con consecuencias positivas para la salud, como la vitalidad
subjetiva, los afectos positivos y la intencién de practica de-
portiva (Castillo y Alvarez, 2023). Por este motivo, reforzar los
valores de autotrascendencia en el rugby (especificamente de
universalismo), de estimulacion en el hockey y de apertura al
cambio y de tradicion en el vdley puede ser crucial para garanti-
zar un desarrollo positivo en valores de los deportistas y que, en
Ultima instancia, adopten estilos de vida mas saludables.
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