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SALUD PSÍQUICA DE NIÑOS EN EDAD ESCOLAR DURANTE 
LA PANDEMIA DE COVID 19 Y EN LA POSTPANDEMIA
Samaniego, Virginia Corina
Pontificia Universidad Católica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La pandemia de Covid 19 dejó a niños/as mayormente libres de 
enfermedad y muerte por esa enfermedad transmisible pero los 
expuso a situaciones que implicaron interrumpir abruptamente 
sus rutinas en términos de cierre de escuelas, de encuentros 
con amigos como consecuencia de las medidas sanitarias que 
se debieron tomar (Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio). 
A fin de conocer si la situación de pandemia afectó la salud 
psíquica de niñas/os se llevó a cabo este estudio observacional 
descriptivo transversal que pretendió establecer los niveles de 
problemas comportamentales y emocionales de niños de 6 a 
11 años de edad residentes en el AMBA durante la pandemia 
y en la postpandemia empleando el inventario Child Behavior 
Checklist versión padres-CBCL-P. La muestra total fue de 221 
participantes. Para el período pandémico la muestra arrojó en su 
escala amplia de problemas comportamentales y emocionales 
una media de 32.4, disminuyendo en la postpandemia a 30.88 ( 
p=.090; t=.722).El valor más alto fue para el año 2020 donde la 
media fue de 34.65.Si bien la media fue mayor en la pandemia 
no fue extremadamente más alta que lo esperado teniendo en 
cuenta valores previos en esta población (Samaniego 2008). Se 
presentan reflexiones al respecto.

Palabras clave
Salud mental - Niños/niñas edad escolar - Covid19 pandemia - 
Postpandemia 

ABSTRACT
MENTAL HEALTH OF SHOOL AGE CHILDREN DURING THE COVID 
19 PANDEMIC AND IN THE POST PANDEMIC
The Covid 19 pandemic left children largely free of illness and 
death from this communicable disease but exposed them to sit-
uations that involved abruptly interrupting their routines in terms 
of school closures, meetings with friends as a consequence of 
the health measures that were implemented. they had to take 
(Preventive and Mandatory Social Isolation). In order to know if 
the pandemic situation affected the psychological health of chil-
dren, this cross-sectional descriptive observational study was 
carried out that sought to establish the levels of behavioral and 
emotional problems of children from 6 to 11 years of age resid-
ing in the AMBA during the pandemic and in the post-pandemic 
using the Child Behavior Checklist parent version inventory-CB-
CL-P. The total sample was 221 participants. For the pandemic 

period, the sample showed an average of 32.4 on its broad scale 
of behavioral and emotional problems, decreasing in the post-
pandemic to 30.88 (p=.090; t=.722). The highest value was for 
the year 2020 where the mean was 34.65. Although the mean 
was higher in the pandemic, it was not extremely higher than 
expected considering previous values in this population (Sam-
aniego 2008). Reflections on this matter are presented.
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