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REPRESENTACIONES SOCIALES EN SALUD MENTAL
EN JOVENES DE 18 A 35 ANOS EN ARGENTINA

De Lellis, Carlos Martin

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las representaciones sociales pueden definirse como un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas
gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad
fisica y social y se integran a un grupo. En lo que respecta a
Salud Mental; se trata de una idea que ha sufrido diversas inter-
pretaciones sujetas a distintos momentos historicos, corrientes
de pensamientos y practicas concretas. El objetivo del presente
trabajo es indagar sobre las representaciones sociales, respecto
de la Salud Mental, que poseen los jovenes de 18 a 35 afos
residentes en la Argentina. Se trata de un estudio exploratorio
descriptivo. El instrumento utilizado es un cuestionario diseia-
do ad hoc, difundido a través de redes sociales. Los resultados
obtenidos han demostrado que la Salud Mental, en lineas gene-
rales, es considerada como axioldgicamente positiva, relaciona-
da con términos tales como “Bienestar”, “Estabilidad”. Por otra
parte, los términos asociados permiten identificar el registro
del psicologo y de la terapia como un recurso apto para actuar
en Salud Mental. Los hallazgos de este estudio representan un
punto de partida para orientar politicas publicas que tomen la
cuestion de las Representaciones Sociales como un componen-
te decisivo y un aliado para la diagramacion y reorientacion de
politicas publicas.
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ABSTRACT

SOCIAL REPRESENTATIONS ON MENTAL HEALTH IN YOUNG
PEOPLE FROM 18 TO 35 YEARS OLD LIVING IN ARGENTINA
Social representations can be defined as an organized body of
knowledge and one of the psychic activities through which peo-
ple make physical and social reality intelligible and become part
of a group. As far as Mental Health is concerned, it is an idea
that has undergone diverse interpretations subject to different
historical moments, currents of thought and concrete practices.
The aim of this paper is to investigate the social representa-
tions of Mental Health held by young people aged 18 to 35 years
old living in Argentina. It is a descriptive exploratory study. The
instrument used is a questionnaire designed ad hoc, dissemi-
nated through social networks. The results obtained have shown
that Mental Health, in general terms, is considered as axiologi-
cally positive, related to terms such as “Well-being”, “Stability”.

On the other hand, the associated terms allow identifying the
psychologist’s register and therapy as an apt resource to act
in Mental Health. The findings of this study represent a starting
point for orienting public policies that take the issue of Social
Representations as a decisive component and an ally for the
diagramming and reorientation of public policies.
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