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RESUMEN

DIABETES: MIEDO, INCERTIDUMBRE Y PREOCUPACION

DE LOS/AS PACIENTES

Ofman, Silvia Deborah; Tartaglini, Maria Florencia; Hermida, Paula Daniela

CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Se presentan resultados preliminares del proyecto “Perfil psico-
social de vulnerabilidad del paciente con diabetes mellitus tipo
2, desde un enfoque de género” (CONICET), que se encuentra
enmarcado dentro de la psicologia de la salud. En este con-
texto, el presente trabajo se propone analizar cudles son las
preocupaciones de los/as pacientes con diabetes tipo 2 (DM2)
respecto a dicha patologia. Método: disefio descriptivo, corte
transversal; muestreo no probabilistico; participaron pacientes
en tratamiento, residentes en AMBA, previo consentimiento in-
formado. Se aplicd cuestionario de evaluacion elaborado ad hoc
sobre caracteristicas sociodemogréaficas y de salud, listado de
emociones en formato escala tipo Likert y pregunta abierta so-
bre principal preocupacion hacia la DM2. Resultados: un sector
de la muestra experimentd emociones de miedo/incertidumbre,
tristeza y enojo en alto grado. Las preocupaciones se categori-
zaron en: potenciales complicaciones y muerte; caracteristicas
de la patologia (silenciosa); tipo de tratamiento (control y me-
dicacion permanentes); cambios del estilo de vida (alimenta-
cion). Conclusion: los resultados coinciden con otras observa-
ciones del proyecto que ya evidenciaban el impacto psicoldgico
de la enfermedad. Estos hallazgos a nivel local, refuerzan las
sugerencias de las sociedades nacionales e internacionales de
diabetes, acerca de la importancia del rol de la psicologia y la
educacion diabetoldgica.

Palabras clave
Diabetes tipo 2 - Emociones - Psicologia - Educacion diabeto-
l6gica

ABSTRACT

DIABETES: FEAR, UNCERTAINTY AND CONCERN OF PATIENTS
Preliminary results of the project “Psychosocial vulnerability
profile of patients with type 2 diabetes mellitus, from a gender
perspective” (CONICET) are presented, which is framed within
health psychology. In this context, the present work aims to
analyze the concerns that are observed in patients with type
2 diabetes (DM2) towards the pathology. Method: descriptive
design, cross-sectional; non-probability sampling; Patients in
treatment, residents at AMBA, participated with prior informed
consent. An ad hoc evaluation questionnaire was applied on so-
ciodemographic and health characteristics, a list of emotions in

a Likert-type scale format, and an open question on the main
concern toward DM2. Results: a sector of the sample experi-
enced emotions of fear/uncertainty, sadness and anger to a high
degree. Concerns were categorized into: potential complications
and death; characteristics of pathology (silent); type of treat-
ment (permanent monitoring and medication); lifestyle changes
(diet). Conclusion: the results coincide with other observations
of the project that already showed the psychological impact of
the disease. These findings at the local level reinforce the sug-
gestions of national and international diabetes societies about
the importance of the role of psychology and diabetes education.
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