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RESUMEN

RESULTADOS PRELIMINARES DE LA EXPLORACIÓN  
DE SÍNTOMAS PSICOPATOLÓGICOS EN PACIENTES  
CON ERUCTOS SUPRAGÁSTRICOS
Koutsovitis, Florencia; Ortega, Ivana; Donatti, Sofía
Universidad de Buenos Aires . Facultad de Psicología . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
El eructo supragástrico (ESG) es un diagnóstico poco frecuente 
(1,7%) donde la persona sufre de eructos repetitivos . Se trata 
de un trastorno de la conducta volitiva, aunque el paciente lo 
experimenta como un comportamiento inconsciente . Las per-
sonas con ESG suelen presentar alteración del funcionamiento 
social y preocupaciones psicosociales . Si bien se ha estudiado 
que los factores psicológicos tienen un rol importante tanto en 
el inicio como en el mantenimiento del cuadro, aún es escaso el 
conocimiento al respecto . El objetivo de este trabajo fue explo-
rar la presencia de sintomatología psicopatológica en pacientes 
con diagnóstico de ESG . La muestra fue de tipo intencional y 
no probabilística, compuesta por pacientes del servicio de Neu-
rogastroenterología del Hospital de Clínicas . Se le administró 
el Inventario de síntomas SCL-27; el Inventario de depresión 
de Beck II (BDI II) y el Inventario de Ansidad de Beck (BAI) . Los 
resultados mostraron la presencia de riesgo psicológico, sinto-
matología ansiosa y depresiva, siendo la variable de ansiedad 
la más elevada . Si bien se trata de resultados preliminares, se 
espera continuar investigando para aumentar el conocimiento 
de las variables psicológicas implicadas en personas con ESG y 
de esta forma contribuir en la mejora de los tratamientos .

Palabras clave
Eructos supragástricos - Sintomas psicopatológicos - Ansiedad 
- Depresión 

ABSTRACT
PRELIMINARY RESULTS OF PSYCHOPATHOLOGICAL 
SYMPTOMATOLOGY EXPLORATION IN PATIENTS 
WITH SUPRAGASTRIC BELCHING
Supragastric belching (SGB) is a rare diagnosis (1 .7%) where 
the individual experiences repetitive belching . It is a disorder 
of volitional behavior, although the patient perceives it as un-
conscious behavior . Individuals with SGB often exhibit impaired 
social functioning and psychosocial concerns . Although psycho-
logical factors have been studied to play a significant role in 
both the onset and maintenance of the condition, knowledge 
in this area remains limited . The aim of this study was to ex-
plore the presence of psychopathological symptomatology in 
patients diagnosed with SGB . The sample was intentional and 

non-probabilistic, composed of patients from the Neurogastro-
enterology service at the Clínicas Hospital . They were assessed 
using the Symptom Checklist-27 (SCL-27), Beck Depression 
Inventory II (BDI II), and Beck Anxiety Inventory (BAI) . The re-
sults indicated the presence of psychological risk, anxious and 
depressive symptomatology, with anxiety being the highest vari-
able . Although these are preliminary findings, further research is 
expected to increase understanding of psychological variables 
involved in individuals with SGB, thus contributing to treatment 
improvement .

Keywords
Supragastric belching (SGB) - Psychopathological symptomato-
logy - Anxiety - Depression
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