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RESUMEN

FACTORES ASOCIADOS A LA PARTICIPACION
EN ACTIVIDAD FiSICA: ;POR QUE DEBERIAMOS
INVOLUCRARNOS COMO TERAPEUTAS?

Koutsovitis, Florencia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El creciente riesgo de mortalidad asociado a enfermedades no
transmisibles ha renovado el interés clinico en abordajes que
integren a los comportamientos que pueden estar implicados,
como la inactividad fisica. La psicologia de la salud, disciplina
que estudia a los factores psicoldgicos involucrados en la pro-
mocion y el mantenimiento de la salud, ha proporcionado evi-
dencia respecto a como favorecer la actividad fisica en pobla-
cion general y clinica, y qué efectos podemos esperar al utilizar
estos abordajes. No obstante, sigue siendo un desafio lograr la
adherencia en el largo plazo a este tipo de conductas saluda-
bles. Se utilizé como método la revision narrativa, con el objetivo
de revisar la literatura y discutir: 1) cuales son los principales
factores que influyen en la participacion de los individuos en la
actividad fisica, y 2) qué consideraciones son relevantes para
los psicdlogos clinicos. Los factores que facilitan u obstaculizan
la participacion en la actividad fisica podrian agruparse en tres
categorias: factores individuales, factores contextuales o am-
bientales y factores relativos a la intervencion. Desde la psicote-
rapia, es esencial realizar una evaluacion exhaustiva y holistica
que integre a la salud global del individuo y su motivacién antes
de implementar abordajes que promuevan la actividad fisica.
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITY:
WHY SHOULD WE GET INVOLVED AS THERAPISTS?

The increasing risk of mortality associated with non-communi-
cable diseases has renewed clinical interest in approaches that
integrate those behaviors involved, such as physical inactivity.
Health psychology, a discipline that studies the psychological
factors involved in the promotion and maintenance of health,
has provided evidence regarding how to promote physical ac-
tivity in the general and clinical population, and what effects
we can expect when using these approaches. However, achiev-
ing long-term adherence to these healthy behaviors remains a
challenge. This study provides a narrative review that attempts
to explain and discuss: 1) what are the main factors that influ-

ence the participation of individuals in physical activity, and 2)
what considerations are relevant for clinical psychologists. The
factors that facilitate or hinder participation in physical activ-
ity could be grouped into three categories: individual factors,
contextual or environmental factors, and intervention-related
factors. From a clinical perspective, it is essential to carry out a
comprehensive and holistic evaluation that integrates the indi-
vidual’s global health and motivation before implementing ap-
proaches that promote physical activity.
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