XVI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXI
Jornadas de Investigacién. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VI Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2024.

Dolor cronico y Trastorno
Bipolar: revision narrativa de
la comorbilidad clinica.

Goldschmidt, Micaela, Fischer, Romina, Aguiar,
Karen y Rosales, Ma. Guadalupe.

Cita:
Goldschmidt, Micaela, Fischer, Romina, Aguiar, Karen y Rosales, Ma.
Guadalupe (2024). Dolor crénico y Trastorno Bipolar: revision narrativa
de la comorbilidad clinica. XVI Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia. XXXI Jornadas de Investigacion. XX
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. VI Encuentro
de Investigacion de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de
Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires,
Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-048/601

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/evo3/471

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-048/601
https://n2t.net/ark:/13683/evo3/471

RESUMEN

DOLOR CRONICO Y TRASTORNO BIPOLAR:
REVISION NARRATIVA DE LA COMORBILIDAD CLiNICA

Goldschmidt, Micaela; Fischer, Romina; Aguiar, Karen; Rosales, Ma. Guadalupe

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Se define al dolor crénico (DC) como un dolor sostenido, recu-
rrente por al menos 3 meses (Narvaez Tamayo, et al., 2024)
que clinicamente se asocia a trastornos animicos tales como
depresion y ansiedad (Rayner, et al., 2016; Arango-Davila &
Rincon-Hoyos, 2018). No obstante, existe escasa literatura e
investigaciones que exploren asociacion entre dolor cronico y
trastorno bipolar (TB), caracterizado por periodos de depresion
y de mania/hipomania (Vieta et al., 2018). Objetivo: El objetivo
del presente estudio consta de una revision narrativa de la pre-
valencia de bipolaridad de distintos cuadros de dolor crénico en
pacientes con trastorno bipolar, asi como identificar variables
asociadas al nivel de funcionalidad e intensidad del dolor. Me-
todologia: Se realizara una blsqueda en bases de datos cien-
tificas Pubmed, utilizando las palabras claves: “chronic pain”,
“bipolar disorder”; se incluiran articulos de revision narrativa
y sistematica de 2014 a 2024 y articulos originales de 2019 a
2024. Se excluyen investigaciones cualitativas. Resultados: En
la etapa de screening, se encontraron 23 articulos; a partir del
filtraje por criterios de exclusion, se incluyeron 10 articulos en la
muestra final. La prevalencia de DC en personas con posible TB
se estima en 23,7% (Stubbs et al., 2015).

Palabras clave
Dolor crénico - Trastorno bipolar - Comorbilidad - Psicologia de
la Salud

ABSTRACT

CHRONIC PAIN AND BIPOLAR DISORDER:

NARRATIVE REVIEW OF CLINICAL COMORBILITY

Chronic pain (CP) is defined as sustained, recurring pain for at
least 3 months (Narvaez Tamayo, et al., 2024) that is clinically
associated with mood disorders such as depression and anxi-
ety (Rayner, et al., 2016; Arango -Davila & Rincén-Hoyos, 2018).
However, there is little literature and research that explores the
association between chronic pain and bipolar disorder (BD),
characterized by periods of depression and mania/hypomania
(Vieta et al., 2018). Objective: The objective of the present study
consists of a narrative review of the prevalence of bipolarity of
different chronic pain conditions in patients with bipolar disor-
der, as well as identifying variables associated with the level of
functionality and intensity of pain. Methodology: A search will
be carried out in scientific databases Pubmed, using the key

words: “chronic pain”, “bipolar disorder”; Narrative and system-
atic review articles from 2014 to 2024 and original articles from
2019 to 2024 will be included. Qualitative research is excluded.
Results: In the screening stage, 23 articles were found; Based
on filtering by exclusion criteria, 10 articles were included in the
final sample. The prevalence of CP in people with possible BD is
estimated at 23.7% (Stubbs et al., 2015).

Keywords
Chronic pain - Bipolar disorder - Comorbidity - Health Psycho-

logy

BIBLIOGRAFIA

Arango-Davila, C. A., & Rincon-Hoyos, H. G. (2018). Trastorno depresivo,
trastorno de ansiedad y dolor crénico: multiples manifestaciones
de un nucleo fisiopatolégico y clinico comun. Revista colombiana
de Psiquiatria, 47(1), 46-55.

Narvaez Tamayo, M. A., Aguayo, C., Atencio, E., Garcia, J. B., Cabrera,
C., Castaneda, C., ... & Toro, M. (2024). Pain as a disease in the new
International Classification of Diseases (ICD-11): Latin American
expert consensus. Pain Management, 14(3), 139-151.

Rayner, L., Hotopf, M., Petkova, H., Matcham, F., Simpson, A., & Mc-
Cracken, L. M. (2016). Depression in patients with chronic pain at-
tending a specialised pain treatment centre: prevalence and impact
on health care costs. Pain, 157(7), 1472-1479.

Rosales, M. G., & Goldfarb, M. R. (2019). Rumiacion:;, Factor mantene-
dor de la comorbilidad dolor crénico y depresion? Una revision ac-
tualizada. In XI Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia. XXVI Jornadas de Investigacion. XV En-
cuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. | Encuen-
tro de Investigacion de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musi-
coterapia. Facultad de Psicologia-Universidad de Buenos Aires.

Stubbs, B., Eggermont, L., Mitchell, A. J., De Hert, M., Correll, C. U.,
Soundy, A., ... & Vancampfort, D. (2015). The prevalence of pain in
bipolar disorder: a systematic review and large-scale meta-analy-
sis. Acta Psychiatrica Scandinavica, 131(2), 75-88.

Vieta, E., Berk, M., Schulze, T. G., Carvalho, A. F., Suppes, T., Calabrese,
J.R., ... & Grande, I. (2018). Bipolar disorders. Nature reviews Di-
sease primers, 4(1), 1-16.

@) ev-NC-5A |

CONGRESO - MEMORIAS 2024. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 48
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



