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RESUMEN

DOLOR CRÓNICO Y TRASTORNO BIPOLAR:  
REVISIÓN NARRATIVA DE LA COMORBILIDAD CLÍNICA
Goldschmidt, Micaela; Fischer, Romina; Aguiar, Karen; Rosales, Ma. Guadalupe
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Se define al dolor crónico (DC) como un dolor sostenido, recu-
rrente por al menos 3 meses (Narvaez Tamayo, et al., 2024) 
que clínicamente se asocia a trastornos anímicos tales como 
depresión y ansiedad (Rayner, et al., 2016; Arango-Dávila & 
Rincón-Hoyos, 2018). No obstante, existe escasa literatura e 
investigaciones que exploren asociación entre dolor crónico y 
trastorno bipolar (TB), caracterizado por períodos de depresión 
y de manía/hipomanía (Vieta et al., 2018). Objetivo: El objetivo 
del presente estudio consta de una revisión narrativa de la pre-
valencia de bipolaridad de distintos cuadros de dolor crónico en 
pacientes con trastorno bipolar, así como identificar variables 
asociadas al nivel de funcionalidad e intensidad del dolor. Me-
todología: Se realizará una búsqueda en bases de datos cien-
tíficas Pubmed, utilizando las palabras claves: “chronic pain”, 
“bipolar disorder”; se incluirán artículos de revisión narrativa 
y sistemática de 2014 a 2024 y artículos originales de 2019 a 
2024. Se excluyen investigaciones cualitativas. Resultados: En 
la etapa de screening, se encontraron 23 artículos; a partir del 
filtraje por criterios de exclusión, se incluyeron 10 artículos en la 
muestra final. La prevalencia de DC en personas con posible TB 
se estima en 23,7% (Stubbs et al., 2015).

Palabras clave
Dolor crónico - Trastorno bipolar - Comorbilidad - Psicología de 
la Salud 

ABSTRACT
CHRONIC PAIN AND BIPOLAR DISORDER: 
NARRATIVE REVIEW OF CLINICAL COMORBILITY
Chronic pain (CP) is defined as sustained, recurring pain for at 
least 3 months (Narvaez Tamayo, et al., 2024) that is clinically 
associated with mood disorders such as depression and anxi-
ety (Rayner, et al., 2016; Arango -Dávila & Rincón-Hoyos, 2018). 
However, there is little literature and research that explores the 
association between chronic pain and bipolar disorder (BD), 
characterized by periods of depression and mania/hypomania 
(Vieta et al., 2018). Objective: The objective of the present study 
consists of a narrative review of the prevalence of bipolarity of 
different chronic pain conditions in patients with bipolar disor-
der, as well as identifying variables associated with the level of 
functionality and intensity of pain. Methodology: A search will 
be carried out in scientific databases Pubmed, using the key 

words: “chronic pain”, “bipolar disorder”; Narrative and system-
atic review articles from 2014 to 2024 and original articles from 
2019 to 2024 will be included. Qualitative research is excluded. 
Results: In the screening stage, 23 articles were found; Based 
on filtering by exclusion criteria, 10 articles were included in the 
final sample. The prevalence of CP in people with possible BD is 
estimated at 23.7% (Stubbs et al., 2015).
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