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RESUMEN

LA ASOCIACIÓN ENTRE EL DOLOR CRÓNICO  
Y EL PERFECCIONISMO
Barrios, Valentina; Saporiti, Carla; Miracco, Mariana
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El dolor es considerado una experiencia subjetiva en la cual 
inciden factores psicológicos, biológicos y sociales (Raja et al., 
2020). Por su parte, el perfeccionismo desadaptativo puede ser 
visto como un factor de vulnerabilidad transdiagnóstico, que 
puede estar involucrado en el desarrollo y mantenimiento de 
una gran variedad de trastornos (Egan et al., 2016; Luyten et 
al., 2013). En el contexto del dolor crónico, el perfeccionismo no 
sólo podría ser un factor de vulnerabilidad o predisponente (Hil, 
2019), sino que además resultaría central su papel en los proce-
sos de recuperación y afrontamiento en sujetos que tienen estas 
patologías (Molnar et al., 2016). El presente trabajo se propone 
analizar la relación existente entre el perfeccionismo y el dolor 
crónico, específicamente como factor predisponente y de man-
tenimiento en las condiciones dolorosas. Para ello, se realizó una 
revisión de la literatura científica disponible a través de bases 
de datos bibliográficas seleccionando estudios de resultados de 
hasta 10 años de antigüedad. Se concluye que el perfeccionismo, 
en interacción con otras variables, puede contribuir al desarrollo 
y mantenimiento del dolor crónico, siendo así un factor psicoló-
gico relevante a tener en cuenta para su abordaje.

Palabras clave
Dolor crónico - Perfeccionismo - Perfeccionismo clínico - Perso-
nalidad 

ABSTRACT
THE ASSOCIATION BETWEEN CHRONIC PAIN AND PERFECTIONISM
Pain is considered a subjective experience in which psychologi-
cal, biological and social factors play a role (Raja et al., 2020). 
Moreover, maladaptive perfectionism can be seen as a transdi-
agnostic vulnerability factor, which may be involved in the de-
velopment and maintenance of a wide variety of disorders (Egan 
et al., 2016; Luyten et al., 2013). In the context of chronic pain, 
perfectionism could not only be a vulnerability or predisposing 
factor (Hil., 2019), but its role in recovery and coping processes 
in subjects with chronic pain would also be central (Molnar et 
al., 2016). The present work aims to analyze the relationship 
between perfectionism and chronic pain, specifically as a pre-
disposing and maintenance factor in painful conditions. For this 
purpose, a review of the available scientific literature was carried 
out through bibliographic databases, selecting studies with re-
sults up to 10 years old. It is concluded that perfectionism, in in-

teraction with other variables, may contribute to the development 
and maintenance of chronic pain, thus being a relevant psycho-
logical factor to be taken into account for its management.
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