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RESUMEN

PERROS DE TERAPIA Y PSICOLOGÍA DE LA SALUD: 
UNA REVISIÓN NARRATIVA RESPECTO DE LAS 
INTERVENCIONES ASISTIDAS POR ANIMALES
Aguiar, Karen; Cesan, Marianela; Ayala, Maria Florencia
Universidad de Buenos Aires . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
INTRODUCCIÓN: El vínculo entre humanos y perros se desarrolló 
durante miles de años por necesidad de protección y refugio, 
siendo actualmente una relación compleja (Barchas et al, 2020) . 
Existe evidencia que su participación en actividades terapéuti-
cas mejora la salud física, mental y calidad de vida (McDowall, 
et al ., 2023, Cruz-Fierro, et al ., 2019), reduciendo niveles de 
estrés, ansiedad, angustia, miedo y dolor (Chubak, 2017) . OBJE-
TIVO: Esta revisión narrativa tiene como objetivo evaluar el im-
pacto de las intervenciones asistidas con perros en pacientes 
con enfermedades crónicas, patologías asociadas al envejeci-
miento, neurodesarrollo y trastornos mentales e identificar va-
riables asociadas a mejorar la calidad de vida . METODOLOGÍA: 
Se realizará una búsqueda en bases de datos científicas, con las 
palabras claves: “Terapia Asistida con Perros”, “Intervenciones”, 
“enfermedades crónicas” y “trastornos mentales” en inglés y 
español . Se incluirán artículos de revisión narrativa y sistemáti-
ca de 2014 a 2024 y artículos originales de 2017 a 2024 . Se 
excluyen investigaciones cualitativas . RESULTADOS: Los estu-
dios demuestran que las intervenciones asistidas con perros 
ayudan a reducir la ansiedad, el estrés, miedo, dolor, lo que re-
dunda en una mejoría en la calidad de vida de las personas con 
estas patologías . 

Palabras clave
Terapia asistida - Vínculo animal-humano - Intervenciones - 
Enfermedades crónicas 

ABSTRACT
THERAPY DOGS AND HEALTH PSYCHOLOGY: A NARRATIVE 
REVIEW REGARDING ANIMAL-ASSISTED INTERVENTIONS
INTRODUCTION: The bond between humans and dogs developed 
over thousands of years due to the need for protection and shel-
ter, and is currently a complex relationship (Barchas et al, 2020) . 
There is evidence that their participation in therapeutic activities 
improves physical and mental health and quality of life (McDo-
wall, et al ., 2023, Cruz-Fierro, et al ., 2019), reducing levels of 
stress, anxiety, anguish, fear, and pain (Chubak, 2017) . OBJEC-
TIVE: This narrative review aims to evaluate the impact of dog-
assisted interventions on patients with chronic diseases, pa-
thologies associated with aging, neurodevelopment, and mental 

disorders and to identify variables associated with improving 
quality of life . METHODOLOGY: A search will be carried out in 
scientific databases, with the keywords: “Dog-Assisted Thera-
py”, “Interventions”, “chronic diseases” and “mental disorders” 
in English and Spanish . Narrative and systematic review articles 
from 2014 to 2024 and original articles from 2017 to 2024 will 
be included . Qualitative research is excluded . RESULTS: Stud-
ies show that dog-assisted interventions help reduce anxiety, 
stress, fear, and pain, which results in an improvement in the 
quality of life of people with these pathologies . 

Keywords
Assisted therapy - Animal-human bonding - Interventions - 
Chronic diseases
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