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EXPERIENCIAS DE AFRONTAMIENTO EN PACIENTES 
CON EPILEPSIA RESISTENTE Y PACIENTES CON CRISIS 
FUNCIONALES/DISOCIATIVAS
Gonzalez Molina, Lucila; Korman, Guido Pablo; Wolfzun, Camila; Ponieman, Micaela; Gerbaudo, María Agostina; 
Areco Pico, Maria Marta; Tenreyro, Cristina; Pereyra, Martina
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más 
frecuentes a nivel mundial, con una prevalencia estimada en 
6.38/1000 habitantes. Cerca de un 70% logra un control ade-
cuado de sus crisis a través del tratamiento farmacológico. Sin 
embargo, un 30% desarrolla una epilepsia resistente al trata-
miento. Las crisis funcionales disociativas, por otro lado, son 
episodios paroxísticos que implican una alteración en el fun-
cionamiento sensorial, motor y cognitivo. Aunque clínicamente 
se asemejan a las crisis epilépticas, son explicadas por la inte-
racción de múltiples factores biopsicosociales. Ambos grupos 
de pacientes experimentan desafíos socioeconómicos y psico-
lógicos debido a una vida con crisis. En ese sentido, las estra-
tegias de afrontamiento que usan ante las situaciones vitales 
estresantes son de relevancia para la adaptación a la enferme-
dad, la adherencia al tratamiento y el pronóstico. El objetivo de 
este trabajo es presentar los resultados de un estudio acerca de 
las experiencias de afrontamiento de pacientes con diagnóstico 
de epilepsia resistente, y pacientes con diagnóstico de CFD, de 
Buenos Aires, Argentina. Para esto, se realizó un análisis temáti-
co sobre 8 entrevistas semidirigidas. Se discutirán las implican-
cias de los resultados en la práctica profesional.
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ABSTRACT
COPING IN PATIENTS WITH REFRACTORY EPILEPSY 
AND DISSOCIATIVE SEIZURES
Epilepsy is one of the most frequent neurological diseases 
worldwide, with an estimated prevalence of 6.38/1000 inhab-
itants. About 70% achieve adequate seizure control through 
pharmacological treatment. However, 30% develop treatment-
resistant epilepsy. Functional dissociative seizures, on the other 
hand, are paroxysmal episodes involving altered sensory, motor 
and cognitive functioning. Although clinically similar to epilep-
tic seizures, they are explained by the interaction of multiple 
biopsychosocial factors. Both groups of patients experience 

socioeconomic and psychological challenges due to a life with 
seizures. In that sense, the coping strategies they use in the 
face of stressful life situations are of relevance for adaptation to 
the disease, adherence to treatment and prognosis. The aim of 
this paper is to present the results of a study on the coping ex-
periences of patients with a diagnosis of resistant epilepsy and 
patients with a diagnosis of CFD, from Buenos Aires, Argentina. 
For this purpose, a thematic analysis of 8 semi-directed inter-
views was carried out. Implications of the results for profes-
sional practice will be discussed.
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