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RELACIÓN ENTRE EL PERFECCIONISMO Y LA RESPUESTA 
AL ESTRÉS POR COVID EN ARGENTINOS
Galarregui, Marina; Miracco, Mariana; Partarrieu, Andres; Goldfarb, Maria Rocio; Camino, Maria Victoria; Sánchez, 
Emiliano; Tarruella, Cecilia; Sarno, María Del Milagro Laura; Barrios, Valentina; Betelú, Ana; Keegan, Eduardo
Universidad de Buenos Aires . Facultad de Psicología . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
El perfeccionismo es la tendencia a establecer altos estándares 
de desempeño en combinación con una evaluación excesiva-
mente crítica de estos y una creciente preocupación por come-
ter errores . Es posible discriminar tres perfiles de perfeccionis-
mo: adaptativo (PA), desadaptativo (PD) y no perfeccionista (NP) . 
Es reconocido el papel transdiagnóstico del perfeccionismo 
siendo factor de riesgo y mantenimiento de diversos problemas 
y trastornos, especialmente en contextos de estrés . El objetivo 
de este estudio es explorar la relación entre los perfiles de per-
feccionismo y la respuesta al estrés por COVID-19 en población 
general de adultos argentinos . A tal fin se realizó un estudio no 
experimental, transversal, de alcance descriptivo . La muestra 
estuvo conformada por 635 argentinos, 496 mujeres (78 .1%) y 
138 varones (21 .7%) . La edad media fue 39 .34 años (DE 13 .06) . 
La proporción de perfiles de perfeccionismo concuerda con lo 
esperado, 52% no perfeccionistas, 35% perfeccionistas desa-
daptativos y 13 % perfeccionistas adaptativos . Se identificaron 
diferencias entre los perfiles de perfeccionismo en la respuesta 
al estrés por COVID-19 [F(5, 271) = 3 .398; p <  .005] . Específi-
camente se halló que los PD presentan niveles más elevados de 
estrés . Se discuten las implicancias de estos resultados .
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND RESPONSE 
TO STRESS DUE TO COVID IN ARGENTINA
Perfectionism is defined as the tendency to set oneself high 
standards, together with an excessively critical self-evaluation, 
and concern about making mistakes . It is possible to discrimi-
nate three profiles of perfectionism: adaptive (AP), maladaptive 
(MP) and non-perfectionist (NP) . The transdiagnostic role of per-
fectionism is recognized as a risk factor and maintenance of 
various problems and disorders, especially in stressful contexts . 
The objective of this study is to explore the relationship between 
perfectionism profiles and response to COVID-19 stress in the 
general population of Argentine adults . To this end, a non-ex-
perimental, transversal study of descriptive scope was carried 
out . The sample was made up of 635 Argentines, 496 women 

(78 .1%) and 138 men (21 .7%) . The average age was 39 .34 
years (DE 13 .06) . The proportion of perfectionism profiles is as 
expected, 52% non-perfectionists, 35% maladaptive perfection-
ists and 13% adaptive perfectionists . Differences were identi-
fied between perfectionism profiles when responding to stress 
due to COVID-19 [F(5, 271) = 3 .398; p<  .005] . Specifically, PDs 
have been found to have higher levels of stress . The implications 
of these results are discussed .
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