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RESUMEN
El trabajo expone lo trabajado en la practica profesional de la 
Universidad Autónoma de Mexico. Como identificar el estrés, la 
importancia de reconcerlo, como regular la activación fisiológica 
que genera la respuesta de estrés. El uso de la retroalimenta-
ción bioogica mediante ek uso de termómetros que miden la 
temperatura periférica.
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ABSTRACT
STRESSED BRAIN
The work exposes what has been worked on in the professional 
practice of the Autonomous University of Mexico. How to iden-
tify stress, the importance of recognizing it, how to regulate the 
physiological activation that generates the stress response. The 
use of biofeedback through the use of thermometers that meas-
ure peripheral temperature.
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