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RESUMEN

USO DE LA PSICOTERAPIA BASADA EN LA EVIDENCIA
PARA ADAPTAR EL TRATAMIENTO A LOS PACIENTES
CON TRASTORNOS NEUROLOGICOS FUNCIONALES

Saporiti, Carla
No acreditado. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo describir y analizar los ele-
mentos especificos de los principales enfoques psicoterapéuti-
cos utilizados en pacientes con trastorno neuroldgico funcional
(TNF). EI TNF presenta sintomas neuroldgicos perturbadores e
incapacitantes, que no se ajustan a la fisiopatologia conocida
de las enfermedades neurolégicas. Cominmente, incluye con-
vulsiones funcionales (CF) y puede volverse cronico. El princi-
pal tratamiento recomendado es la psicoterapia. Las diferentes
modalidades de psicoterapia estudiadas para este trastorno in-
cluyen terapia cognitivo-conductual (TCC), enfoques de tercera
ola, psicoterapias psicodinamicas, intervenciones terapéuticas
y psicoeducativas grupales, y, para pacientes con CF y trastorno
de estrés post traumatico (TEPT), exposicion prolongada basada
en TCC. Frecuentemente, el TNF muestra patologia comdrbida y
una amplia variedad de factores predisponentes y perpetuan-
tes, conformando una poblacion altamente heterogénea que
requiere adaptacion clinica, maxima flexibilidad durante el tra-
tamiento e identificacion de aquellos elementos mas adecuados
para pacientes especificos. Por esto, se efectud una revision
bibliografica de la literatura referida a dicha tematica, en pos
de determinar, dentro de los principales enfoques, cuales son
sus diferencias y aspectos comunes. Esto permitiria adecuar el
tratamiento a los diversos subgrupos de pacientes o a los di-
ferentes momentos del proceso de recuperacion de un mismo
paciente, aumentando la posibilidad de éxito clinico.

Palabras clave
Psicoterapia - Evidencia clinica - TNF - Desorden de conversion

ABSTRACT

USING EVIDENDE-BASED PSYCHOTHERAPY TO TAILOR TREATMENT
FOR PATIENTS WITH FUNCTIONAL NEUROLOGICAL DISORDERS
This work aims to describe and analyze the specific elements of
the main psychotherapeutic approaches used in patients with
functional neurological disorder (FND). FND presents disturb-
ing and disabling neurological symptoms, which do not fit the
known pathophysiology of neurological diseases. It commonly
includes functional seizures (FS) and can become chronic. The
main recommended treatment is psychotherapy. The differ-
ent psychotherapy modalities studied for this disorder include

cognitive-behavioral therapy (CBT), third wave approaches,
psychodynamic psychotherapies, group therapeutic and psych-
oeducational interventions, and, for patients with FS and post-
traumatic stress disorder (PTSD), prolonged exposure therapy, a
CBT-based treatment. Frequently, FND shows comorbid pathol-
ogy and a wide variety of predisposing and perpetuating factors,
forming a highly heterogeneous population that requires clinical
adaptation, maximum flexibility during treatment, and identifica-
tion of those elements most appropriate for specific patients.
For this reason, a bibliographic review of the literature referring
to said topic was carried out, in order to determine, within the
main approaches, what their differences and common aspects
are. This would allow the treatment to be adapted to the various
subgroups of patients or to the different moments in the recov-
ery process of the same patient, increasing the possibility of
clinical success.

Keywords
Psychotherapy - Clinical evidence - FND - Conversion disorder
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