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RESUMEN

INTERVENCIONES DE LA TERAPIA CONDUCTUAL 
CONTEXTUAL EN EL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
Sagarnaga, Melisa; Levitin, Daniel; Baglieri, Christian
No acreditado. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) con Exposición y Preven-
ción de Respuesta (EPR) representa la Terapia gold estándar ba-
sada en evidencia para tratar el Trastorno Obsesivo-Compulsivo 
(TOC). Las terapias contextuales, también conocidas como tera-
pias de tercera generación, pueden mejorar la eficacia de la EPR 
y ofrecer resultados a largo plazo superiores.

Palabras clave
Terapia Conductual EPR - Aprendizaje Inhibitorio - Terapias Con-
textuales TOC - Terapias de Exposición 

ABSTRACT
INTERVENTIONS OF CONTEXTUAL BEHAVIORAL THERAPY 
IN OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) with Exposure and Re-
sponse Prevention (ERP) represents the evidence-based gold 
standard therapy for treating Obsessive-Compulsive Disorder 
(OCD). Contextual therapies, also known as third-generation 
therapies, can enhance the effectiveness of ERP and provide 
superior long-term outcomes.
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