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RESUMEN

TRASTORNOS ALIMENTARIOS, PERFECCIONISMO  
Y DESREGULACIÓN EMOCIONAL EN ADOLESCENTES 
MUJERES: UNA REVISIÓN
Rodriguez Mendez, Maria De La Paz; Elizathe, Luciana
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los trastornos alimentarios (TA) afectan principalmente a mu-
jeres adolescentes. Si bien existen tratamientos eficaces, la 
identificación de procesos transdiagnósticos en el desarrollo y 
mantenimiento de los TA, es fundamental para optimizar los tra-
tamientos y estrategias de prevención. El objetivo de este estu-
dio, es presentar una revisión de la relación del perfeccionismo 
y la desregulación emocional, dos procesos transdiagnósticos, 
con los TA en mujeres adolescentes. Se realizó una búsqueda 
bibliográfica, en diversas bases de datos, utilizando como pala-
bras clave “trastornos alimentarios”, “perfeccionismo” y “des-
regulación emocional”, en español e inglés. Se identificaron 43 
trabajos que cumplían con los criterios de inclusión. Según el 
análisis realizado, la presencia de perfeccionismo desadaptativo 
y de desregulación emocional, son factores de riesgo y mante-
nimiento para los TA en adolescentes mujeres. La relación del 
perfeccionismo adaptativo con los TA es controvertida, identifi-
cándose en algunos estudios como factor asociado a los TA y en 
otros estudios no. Por su parte, la presencia de desregulación 
emocional, tiene un efecto directo en la severidad de los sínto-
mas alimentarios. Futuras investigaciones, podrían explorar la 
relación entre el perfeccionismo adaptativo y la desregulación 
emocional con los TA, con el fin de identificar posibles procesos 
mediadores que aporten al estudio de los TA.

Palabras clave
Trastornos alimentarios - Perfeccionismo - Desregulación emo-
cional - Revisión 

ABSTRACT
EATING DISORDERS, PERFECTIONISM & EMOTIONAL 
DYSREGULATION IN WOMEN ADOLESCENTS: A REVIEW
Eating disorders (ED) mainly affect adolescent females. Al-
though effective treatments exist, the identification of trans-
diagnostic processes in the development and maintenance of 
eating disorders is essential to optimize treatments and preven-
tion strategies. The aim of this study is to present a review of 
the relationship of perfectionism and emotional dysregulation, 
two transdiagnostic processes, with ED in adolescent women. A 
literature search was carried out in several databases using the 

keywords “eating disorders”, “perfectionism” and “emotional 
dysregulation”, in spanish and english. Forty three papers were 
identified that met the inclusion criteria. According to the analy-
sis, the presence of maladaptive perfectionism and emotional 
dysregulation are risk and maintenance factors for eating disor-
ders in female adolescents. The relationship between adaptive 
perfectionism and ED is controversial, being identified in some 
studies as a factor associated with ED and not in others. On the 
other hand, the presence of emotional dysregulation has a direct 
effect on the severity of ED symptoms. Future research could 
explore the relationship between adaptive perfectionism and 
emotional dysregulation with ED, in order to identify possible 
mediating processes that contribute to the study of ED.

Keywords
Eating disorders - Perfectionism - Emotional dysregulation - 
Review
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