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RESUMEN

SOBRECARGA DEL CUIDADOR EN CUIDADORES 
INFORMALES DE PACIENTES CON EPILEPSIA
Pereyra, Martina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más co-
munes, afectando a cerca de 50 millones de personas en el 
mundo. Es definida como una predisposición crónica del cerebro 
a presentar crisis recurrentes. El impacto de este trastorno no se 
limita a los pacientes, sino que también afecta a sus cuidadores, 
generando en ellos elevados niveles de estrés, malestar y dis-
minución en su calidad de vida, fenómeno conocido como “so-
brecarga del cuidador”. Esta se define como el grado en que los 
cuidadores perciben que su salud física o emocional, su vida so-
cial o su estatus financiero se han visto afectados por sus tareas 
de cuidado. Conocer el impacto de la epilepsia en los cuidadores 
y sus factores asociados puede favorecer una comprensión más 
profunda de los desafíos que enfrentan. Es fundamental que los 
profesionales de la salud de nuestro medio tengan acceso a 
información científica actualizada. Aunque este fenómeno se ha 
estudiado a nivel internacional, en nuestro medio local la difu-
sión y conocimiento sobre este tema es escasa. El objetivo de 
este trabajo es presentar los resultados de una revisión narrati-
va que reúne trabajos empíricos de los últimos cinco años sobre 
cuidadores informales de pacientes con epilepsia.
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ABSTRACT
CAREGIVER BURDEN IN INFORMAL CAREGIVERS OF PATIENTS 
WITH EPILEPSY
Epilepsy is one of the most common neurological diseases, af-
fecting about 50 million people worldwide. It is defined as a 
chronic predisposition of the brain to experience recurrent sei-
zures. The impact of this disorder is not limited to patients; it 
also affects their caregivers, generating high levels of stress, 
distress, and decreased quality of life, a phenomenon known 
as “caregiver burden.” This is defined as the extent to which 
caregivers perceive that their physical or emotional health, so-
cial life, or financial status have been affected by their caregiv-
ing tasks. Understanding the impact of epilepsy on caregivers 
and its associated factors can foster a deeper understanding 
of the challenges faced by these individuals. It is essential that 

healthcare professionals in our region have access to updated 
scientific information on this subject. Although this phenomenon 
has been studied internationally, dissemination and knowledge 
about it are scarce in our local context. The aim of this paper 
is to present the results of a narrative review that gathers em-
pirical studies from the last five years on informal caregivers of 
patients diagnosed with epilepsy.
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