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RESUMEN

INNOVACIONES EN PSICOTERAPIA: MÉTODO DE NIVELES, 
UN MODELO TRANSDIAGNÓSTICO, CON NUEVOS 
RECURSOS CLÍNICOS
Olivera, Alejandro Ernesto
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El método de niveles es un modelo de intervención con nuevos 
recursos clínicos que puede complementar los actuales mo-
delos vigentes. El terapeuta puede incorporar una perspectiva 
novedosa que diversifique sus recursos clínicos. Basado en la 
Teoría de Control Perceptual, aporta una visión novedosa del 
funcionamiento psicológico compatible con los actuales desa-
rrollos de la ciencia.

Palabras clave
Método de niveles - Recusos clínicos - Nueva perspectiva - 
Funcionalidad 

ABSTRACT
INNOVATIONS IN PSYCHOTHERAPY: METHOD OF LEVELS, A 
TRANSDIAGNOSTIC MODEL, WITH NEW CLINICAL RESOURCES
The method of leveLs is an intervention model with new clinical 
resources that can complement the current models in force. The 
therapist can incorporate a novel perspective that diversifies 
his or her clinical resources. Based on the Perceptual Control 
Theory, it provides a novel vision of psychological functioning 
compatible with current developments in science.

Keywords
Levels method - Clinical resources - New perspective - Functio-
nality
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