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RESUMEN

FUNCIÓN REFLEXIVA Y REGULACIÓN EMOCIONAL 
EN PACIENTES CON TRASTORNO LIMITE DE LA 
PERSONALIDAD
Helmich, Natalia; Grasso, Jimena
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La desregulación emocional es un síntoma central del Trastorno 
Límite de la Personalidad (TLP), caracterizada por la dificultad 
para controlar y regular emociones intensas. La evidencia empí-
rica muestra que las personas con TLP experimentan reacciones 
emocionales extremas y fluctuantes que afectan significativa-
mente su funcionamiento diario (Linehan, 1993; Koenigsberg 
et al., 2009). Diversos estudios muestran que estos individuos 
presentan limitaciones en su capacidad de mentalizar, lo que 
podría exacerbar los obstáculos que presentan para regular sus 
emociones y el incremento de la reactividad emocional y la im-
pulsividad (Fonagy et al., 2002). Las intervenciones terapéuticas 
basadas en la mentalización, como la Terapia Basada en la Men-
talización (MBT), han demostrado ser efectivas para abordar tan-
to la desregulación emocional como las dificultades interperso-
nales en el TLP (Bateman & Fonagy, 2006). En esta presentación, 
se expondrá una revisión de la literatura científica actualizada en 
la temática, en conjunto con los aportes de dos investigaciones 
enmarcadas en el proyecto “Factores psicosociales protectores y 
de riesgo: detección y monitoreo de malestar psicológico, proble-
mas emocionales, riesgo suicida y promoción de la salud.”, que 
estudian variables vinculadas a la materia en el contexto local.
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ABSTRACT
REFLEXIVE FUNCTION AND EMOTIONAL REGULATION IN
PATIENTS WITH BORDERLINE PERSONALITY DISORDER
Emotional dysregulation is a central symptom of Borderline Per-
sonality Disorder (BPD), characterized by difficulty controlling 
and regulating intense emotions. Empirical evidence shows that 
people with BPD experience extreme and fluctuating emotional 
reactions that significantly affect their daily functioning (Line-
han, 1993; Koenigsberg et al., 2009). Various studies show that 
these individuals show limitations in their ability to mentalize, 
which could exacerbate the obstacles they present to regulate 
their emotions and the increase in emotional reactivity and im-
pulsivity (Fonagy et al., 2002). Mentalization-based therapeutic 
interventions, such as Mentalization-Based Therapy (MBT), have 
been shown to be effective in addressing both emotional dys-

regulation and interpersonal difficulties in BPD (Bateman & Fon-
agy, 2006). In this presentation, a review of the updated scien-
tific literature on the subject will be presented, together with the 
contributions of two investigations framed in the project “Psy-
chosocial protective and risk factors: detection and monitoring 
of psychological distress, emotional problems, suicidal risk and 
health promotion.”, which study variables linked to the subject 
in the local context.
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