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RESUMEN

PRUEBA DE USABILIDAD DE IUPI, UNA INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL BASADA EN EL PROTOCOLO 
UNIFICADO EN ARGENTINA. RESULTADOS PRELIMINARES
Celleri, Milagros; Cremades, Camila; Klajner, Florencia Ayelén; Garay, Cristian Javier; Osma, Jorge
Universidad de Buenos Aires . Facultad de Psicología . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
La incorporación de las tecnologías digitales a las terapias cog-
nitivo-conductuales se espera que permitan un mayor acceso 
a los tratamientos terapéuticos en países de medianos/bajos 
ingresos . Las intervenciones basadas en internet consisten en 
programas autoguiados con fines de intervención que se operan 
a través de sitios web (Andersson, 2015) . IUPI Es una interven-
ción cognitivo-conductual transdiagnóstica basada en internet 
desarrollada por un equipo interdisciplinario de la Universidad 
de Buenos Aires en el marco de un proyecto UBACYT . El objetivo 
del presente estudio es evaluar la usabilidad de la plataforma 
IUPI . Para ello, se reclutarán 20 terapeutas y 10 pacientes a tra-
vés de difusión entre colegas y redes sociales . Los participan-
tes utilizarán la plataforma durante un periodo de dos semanas 
durante el mes de mayo de 2024 . Luego, se evaluará la usabi-
lidad a través de la Escala de Usabilidad del Sistema [System 
Usability Scale] (Sevilla-Gonzalez et al ., 2020) y se realizarán 
grupos focales a partir de entrevistas semi-estructuradas . Los 
datos cuantitativos serán analizados con el software RStudio y 
los datos cualitativos se analizarán a partir de la teoría funda-
mentada en los datos (Strauss & Corbin, 1998) . Durante la mesa 
de trabajos libres, se presentarán y discutirán los resultados 
preliminares obtenidos hasta el momento .

Palabras clave
Protocolo Unificado - Intervención online - Transdiagnóstico - 
Usabilidad 

ABSTRACT
USABILITY TEST OF IUPI, A COGNITIVE-BEHAVIORAL INTERVENTION 
BASED ON THE UNIFIED PROTOCOL, IN ARGENTINA . 
PRELIMINARY RESULTS
The incorporation of digital technologies into cognitive behav-
ioral therapies is expected to increase access to treatments in 
low- and middle-income countries . Internet-based interven-
tions consist of self-directed intervention programmes operated 
through websites (Andersson, 2015) . IUPI is a transdiagnostic 
internet-based cognitive-behavioral intervention developed by 
an interdisciplinary team at the University of Buenos Aires as 
part of a UBACYT project . The present study aims to evaluate 
the usability of the IUPI platform . To this end, 20 therapists and 

10 patients will be recruited through dissemination among col-
leagues and social networks . During the month of May 2024, 
participants will use the platform for two weeks . Usability will 
then be assessed using the System Usability Scale (Sevilla-
Gonzalez et al ., 2020) and focus groups will be conducted using 
semi-structured interviews . Quantitative data will be analysed 
using RStudio software and qualitative data will be analysed us-
ing grounded theory (Strauss & Corbin, 1998) . The preliminary 
results obtained so far will be presented and discussed in the 
open paper session .
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