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TRABAJO LIBRE

¢FOBIA A LA EXP'OSIGI(')N? TERAPIA DE EXPOSICION
Y SUB-UTILIZACION POR PARTE DE CLINICOS

Menevichian, German; Chambeaud, Nahuel; Curia, Victoria; Turconi, Florencia
GCBA. Hospital General de Agudos “Dr. E. Torn”. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los tratamientos psicoterapéuticos basados en exposicion han
demostrado amplia evidencia para el manejo de los trastornos
de ansiedad. No obstante, recientes estudios han identificado
que los procedimientos de exposicion son subutilizados por los
clinicos. Estos hallazgos han despertado el interés por determi-
nar los factores que inciden en la decision de implementar o no
dichas técnicas. El objetivo del presente trabajo es examinar la
evidencia acerca de la eficacia de las técnicas de exposicion,
obtener datos acerca de su uso y explorar los factores que in-
ciden en la decision de incluir o no este abordaje en los trata-
mientos. Para eso, se realizo una bisqueda bibliografica no sis-
tematica acerca la toma de decisiones de los clinicos. Asimismo,
actualmente no se cuenta con evidencia suficiente acerca de la
prevalencia del uso de la técnica en Latinoameérica, por lo que se
espera fomentar mayor discusion en torno a la tematica. Entre
las principales dificultades identificadas para la utilizacion de la
exposicion en psicoterapia se encuentran las creencias negati-
vas del terapeuta sobre esta técnica y la autopercepcion nega-
tiva del clinico acerca de sus capacidades para implementarla.
Considerando esto, se postula que mayores oportunidades de
entrenamiento especifico podrian aumentar el uso de la técnica.

Palabras clave
Terapia de exposicion - Trastornos de ansiedad - Psicoterapia
basada en evidencia - Creencias del terapeuta

ABSTRACT

EXPOSURE PHOBIA? EXPOSURE THERAPY AND ITS
UNDERUTILIZATION BY CLINICAL THERAPISTS

Exposure-based psychotherapeutic treatments have shown am-
ple evidence for the management of anxiety disorders. However,
recent studies have identified that exposure procedures are un-
derutilized by clinicians. These findings have sparked interest in
determining the factors that influence the decision whether or
not to implement such techniques. The aim of the present work
is to examine the evidence on the efficacy of exposure tech-
niques, to obtain data on their usage and to explore the factors
that influence the decision to include or exclude this approach
in treatments. For this purpose, a non-systematic bibliographic
search on clinicians’ decision making was carried out. Further-
more, there is currently insufficient evidence on the prevalence

of the technique’s use in Latin America, so it is hoped to encour-
age further discussion on the subject. Among the main difficul-
ties identified for the use of exposure in psychotherapy are the
therapist’s negative beliefs about this technique and the clini-
cian’s negative self-perception about his or her ability to imple-
ment it. Considering this, it is posited that more specific training
opportunities could increase the use of the technique.

Keywords
Exposure therapy - Anxiety disorders - Evidence based psycho-
therapy - Therapist beliefs

Introduccion

La Terapia de Exposicion se refiere al proceso de ayudar a un
paciente a aproximarse a estimulos que provocan ansiedad y
que objetivamente no suponen un peligro mayor al de la vida
cotidiana, sin el uso de medidas de seguridad para reducir la
ansiedad (Abramowitz et al., 2019).

Los estimulos que provocan ansiedad pueden ser vivos (p. €j.,
cucarachas, perros), inanimados (p. ej., agujas, objetos “su-
cios”), situacionales (p. ej., cines, cementerios, plazas, fiestas),
cognitivos (p. ej., ideas de ser juzgado por terceros, recuerdos
de un evento traumatico), o fisioldgicos/somaticos (p. €j., pal-
pitaciones, mareos o lunares). Como consecuencia de la natu-
raleza de los estimulos ansi6genos, la exposicion puede ser in
vivo, imaginaria o interoceptiva. En la primera, el paciente se
aproxima a la situacion u objeto que le induce ansiedad. En la
segunda, el paciente se aproxima al estimulo ansiégeno a través
de su imaginacioén (cuando el estimulo es cognitivo o de difi-
cil acceso situacional). Finalmente, la exposicion interoceptiva
consiste en realizar ejercicios que inducen las respuestas de
arousal evitadas por los pacientes.

El contacto con el estimulo que provoca miedo y que es ob-
jetivamente seguro (0 de “bajo riesgo”) suele precipitar una
respuesta que va desde una aprehension leve hasta un pani-
co intenso, cuya base es la expectativa exagerada de peligro
del paciente (Barlow, 2004). Tras multiples aproximaciones al
estimulo temido sin que ocurra la consecuencia temida por el
paciente es que se consolida un nuevo aprendizaje que permite
al paciente afrontar los estimulos -inicialmente temidos- cada
vez con mayor eficacia, hasta lograr la remision de su trastorno.
La decision de emplear procedimientos de exposicion en psi-
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coterapia para tratar problemas relacionados con el miedo y la
ansiedad esta apoyada por un inmenso cuerpo de investigacio-
nes empiricas. En la Tabla 1, adaptada de Abramowitz (2019),
se presentan las medias de los tamarios de efecto de los trata-
mientos basados en exposicion para diferentes trastornos. Los
tamanos de efecto mayores o iguales 0.80 son considerados
de alta magnitud, con los tratamientos basados en exposicion
alcanzando este umbral en mdltiples cuadros.

Tabla 1: Medias de los tamafios de efecto de los tratamientos
basados en exposicion para diferentes trastornos

Trastorno Tamaiio del Efecto
Fobia especifica 1,05
Trastorno por panico 1,55
Trastorno obsesivo-compulsivo 1,47
Hipocondria 1

Trastorno de estrés postraumatico 1,93

Fobia social 0,89
Trastorno de ansiedad generalizada 0,82
Ansiedad infantil 0,86

A pesar de la sdlida evidencia acerca de su efectividad, la subu-
tilizacion de terapias y procedimientos empiricamente apoyados
(p. €j.: TCC) por parte de clinicos es un fendémeno comun, incluso
si han sido formados en ellos (Waller, 2009). Entre los factores
del clinico que explican este desvio se encuentran las reaccio-
nes emocionales, distorsiones cognitivas y uso de reaseguros
propios del terapeuta.

Los tratamientos basados en exposicion no estan exentos de
esta subutilizacion. Se ha hallado que el 87% de los profesio-
nales de salud mental usa exposicion en pocos o ninguno de

sus pacientes (Cook, Biyanova, Elhai, Schnurr, & Coyne, 2010),
los terapeutas conductuales usan exposicion en menos de la
mitad de sus casos de ansiedad (Pittig & Hoyer, 2017), sélo el
17% de los psicoterapeutas usa exposicion en el tratamiento del
TEPT (Becker, Zayfert, & Anderson, 2004) y sdlo el 29.3% de los
pacientes con TOC reporta haber realizado ejercicios basados
en exposicion durante su tratamiento (Bohm, Forstner, Kiilz, &
Voderholzer, 2008).

Objetivos

- Definir los procedimientos empleados en la Terapias de Ex-
posicion.

- Examinar la evidencia acumulada sobre la terapia de exposi-
cion en diversos trastornos

- Plantear la subutilizacion de los procedimientos de exposicion
como un problema clinico relevante.

- Explorar los factores que contribuyen a la subutilizacion de los
procedimientos de exposicion.

- Fomentar la investigacion local acerca de los factores que in-
hiben el uso de la terapia de exposicion por parte de clinicos.

Materiales y métodos

Se realiz6 una revision narrativa de indole cualitativa de los es-
tudios realizados en los Ultimos veinte afios sobre los factores
intervinientes en la implementacion o no de exposicion por par-
te de clinicos. Los trabajos para analizar fueron identificados a
través del buscador PubMed de la base de datos de articulos
cientificos MEDLINE.

La seleccion de esta metodologia se debid al limitado nimero
de articulos sobre la tematica y la heterogeneidad procedural y
muestral existente entre los estudios identificados. Estos facto-
res dificultaron la produccion de una revision sistematica que
alcanzara la totalidad de los datos disponibles hasta el momento
y resultara acorde a los estandares actuales del campo (Moher
etal., 2015).
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Resultados

En la Tabla 2 se presentan los articulos analizados y los resultados del andlisis.

Tabla 2: Caracteristicas y resultados de los articulos relevados.

Estudio Aiio Autores Metodologia Muestra Resultados
207 psicdlogos clinicos  Principales barreras:
A Survey of Psychologists’ Attitudes Towards Encuesta sobre grado de utiliza- generales. falta de entrenamiento y experiencia, pacien-
Becker, C. B., Zayfert, .. Y - - L . . o
and 2004 C. & Anderson. E cion de exposicion en pacientes 29 psicdlogos clinicos tes con riesgo suicida/homicida o trastornos
Utilization of Exposure Therapy for PTSD N T con TEPT y barreras parasuuso  con formacion conduc-  psicéticos, creencias de terapeutas sobre
tual especifica. peligrosidad e intolerabilidad del tratamiento.
Fang, F, Zhang, Y., Administracion de la Escala de
Chinese Therapists’ Beliefs About Exposure Zhang, L. 1., Jiang, Creencias del Terapeuta sobre Las creencias negativas sobre la exposicion
Therapy for Anxiety and Obsessive-Compulsive 2019 M., Song, R.,Wang,  la Exposicion (TBES) pre y post 69 terapeutas disminuyeron significativamente con el
Disorders Y.U,, ... & Storch, entrenamiento en Exposicion con entrenamiento.
E.A Prevencion de Respuesta (ERP)
- . . Harned, M. S., Dime-  Evaluacion de la adopcion de la
Emmgeﬁdggg?rgg d%?::;ﬁg;?gﬁ?r);ilar; a 2013 ff, L. A., Woodcock, E. terapia de exposicion tras tres mo-
A., & Contreras, I. dalidades de entrenamiento online Principales barreras: dificultades para acceder
(entrenamiento, entrenamiento + a entrenamiento y supervision, problemas
. potenciador motivacional, entrena- 181 terapeutas noveles  logisticos institucionales.
Hamed, M. S., Dime- miento + potenciador motivacional en terapia de exposicion  Los terapeutas con mayor educacion formal
Exposing clinicians to exposure: A randomized ff, L. A, Woodcack, comu;igad de aprendizaje) y de i P entrenan:iento multicor¥1 onente en ex osicign
controlled dissemination trial of exposure 2014 E. A, Kelly, T., Zavert- |+ b | g » (]j Iy ) fect dp las b P
therapy for anxisty disorders nik, J., Contreras, ., as barreras a la adopcion de la se vieron menos afectados por las barreras.
terapia de exposicion y el impacto
& Danner, S. M. "
del entrenamiento sobre ellas.
Evaluacion de los niveles del
Therapists’ Thought-Action Fusion Beliefs Jellr_lek, L., Blalzar, A., sesgo cqgnltlvo dle, fusion 228 tergpeutas que Los terapeutas qye desacor]sejan ERF, presgn-
. L X N Moritz, S., Michael pensamiento-accion en terapeutas aconsejan ERP. taron mayor fusion pensamiento-accion, evita-
Predict Utilization of Exposure in Obsessive- 2022 - ) . L. . .
A Reininger, K., & que aconsejan o desaconsejan 125 terapeutas que cion, respuesta emocional y comportamiento
Compulsive Disorder ; s - X . X .
Miegel, F. Exposicion con Prevencion de desaconsejan ERP neutralizador que quienes aconsejan ERP.
Respuesta.
Las creencias positivas sobre la exposicion,
Therapist factors associated with intent to use Metaanalisis de 21 estudios sobre orientacion cognitivo-conductual y el entrena-
. X . Langthorne, D., . . . P .
exposure therapy: a systematic review and 2023 factores del terapeuta asociados al 5557 participantes miento especifico se asociaron a mayor uso
] Beard, J., & Waller, G. P L S .
meta-analysis uso de técnicas de exposicion. de exposicion. La mayor edad y ansiedad del
terapeuta se asociaron a un menor uso.
. Las barreras logisticas fueron centrales para
Encuesta sobre tres tipos de ’ )
barreras (logistica en préctica los terapeutas, pero se vieron asociadas a
The Struggle of Behavioral Therapists With articular c?eencias nz ativas multiples nociones erréneas sobre las inter-
Exposure: Self-Reported Practicability, Pittig, A., Kotter, R., & P ! & y 684 terapeutas conduc-  venciones y elevada presencia de creencias
) ’ . 2019 malestar del terapeuta) . L ! )
Negative Beliefs, and Therapist Distress About Hoyer, J. I ) . tuales negativas. Las principales creencias negativas
. para la utilizacion de intervencio- ) . ) "
Exposure-Based Interventions L fueron de peligrosidad, intolerabilidad y
nes basadas en la exposicion en . ; o
: N necesidad de estrategias de relajacion no
tratamiento ambulatorio. -
indicadas.
L . Se identificaron los mayores niveles de entre-
Determinacion de aconsejar o des- ; . . L
) S namiento y credibilidad asignada a exposicion
aconsejar exposicion imaginaria L - h
When do trauma experts choose exposure Van Minnen. A. Hen-  para cuatro casos hinotéticos de imaginaria como principales predictores de
therapy for PTSD patients? A controlled study 2010 L P P 255 expertos en trauma  aconsejar la intervencion. Las principales

of therapist and patient factors.

driks, L., & OIff, M.

TEPT con diversos estados de co-
morbilidad depresiva y preferencia
de los pacientes por terapia

barreras identificadas fueron creencias
negativas de intolerabilidad y peligrosidad del
tratamiento.

Conclusiones

Las técnicas de exposicion en psicoterapia cuentan con un
cuerpo de evidencia contundente acerca de su efectividad
(Abramowitz, 2019). No obstante, las investigaciones han nota-
do una tendencia a la subutilizacion de tratamientos basados en
exposicion por parte de los clinicos (Cook et al., 2010; Pittig &
Hoyer, 2017; Pittig et al., 2019).

Los factores implicados en este fendmeno también han sido
estudiados ampliamente. Los resultados obtenidos en esta revi-
sion permiten identificar diversas barreras para la utilizacion de

la terapia de exposicion. Entre ellas, las investigaciones sefialan
la falta de entrenamiento especifico y de supervision (Becker et
al., 2004; Fang et al., 2019; Pittig et al., 2019), algunos rasgos
psicoldgicos del terapeuta que correlacionan negativamente con
el uso de técnicas de exposicion -como la presencia de fusion
pensamiento-accion, la tendencia a la evitacion, la respuesta
emocional, el comportamiento neutralizador y la ansiedad- (Je-
linek et al., 2022; Langthorne et al., 2023) y ciertas barreras
logisticas, como la percepcion de alteraciones posibles en la
agenda del terapeuta por la dificultad para prevenir el tiempo
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que llevara implementar las técnicas de exposicion en sesion
(Pittig et al., 2019).

Sin embargo, la barrera principal para la utilizacion de técni-
cas de exposicion en psicoterapia parece ser la presencia de
creencias negativas acerca de la exposicion, particularmente,
ideas centradas en la peligrosidad e intolerabilidad de este tipo
de tratamientos. Esto se debe, por un lado, al hecho de que se
trata del factor sobre el que existe mayor consenso en la litera-
tura (Becker et al., 2004; Van Minnen et al., 2010; Pittig et al.,
2019). Por otro lado, es relevante sefialar que muchas de las
barreras previamente mencionadas en realidad se encuentran
supeditadas a la existencia de creencias negativas acerca de
la exposicion, particularmente, las barreras logisticas y la falta
de entrenamiento (Pittig et al., 2019). La creencia de que el uso
de técnicas de exposicion puede alterar la agenda del terapeuta
parece fundarse en nociones desactualizadas acerca del uso de
este procedimiento, probablemente compatibles con el paradig-
ma de la habituacion.

Si bien estos hallazgos pueden parecer desalentadores, un cre-
ciente cuerpo de estudios ha mostrado que el entrenamiento es-
pecifico en tratamientos basados en exposicion favorece la dis-
posicion de los clinicos a incorporar esta técnica en su practica
0 aconsejar su utilizacion (Langthorne et al., 2023; Van Minnen
et al., 2010). En esta linea, Fang et al. (2019) observaron que
las creencias negativas acerca de la exposicion disminuyeron
significativamente con un entrenamiento sistematico y que los
terapeutas con mayor entrenamiento formal se vieron menos
afectados por las barreras para la utilizacion de estas técnicas.
Finalmente, es importante sefialar que los estudios revisados
en este trabajo provienen en su totalidad de paises nortea-
mericanos, europeos y asiaticos. No se cuenta con suficientes
investigaciones acerca de los tratamientos de exposicion y su
utilizacion por parte de psicoterapeutas latinoamericanos. Se ha
observado que contar con una orientacion cognitivo-conductual
favorece la disposicion a utilizar exposicion (Langthorne et al.,
2023). Si bien aun no se ha estudiado en profundidad el tema
en Latinoamérica, es posible considerar la escasa formacion
en terapias basadas en evidencia en esta region como factor
relevante en la decision de los clinicos de utilizar o no técni-
cas de exposicion. Dada la contundente evidencia acerca de su
efectividad, resulta importante llevar adelante mayor cantidad
de estudios acerca de la utilizacion de tratamientos basados en
exposicion en Latinoamérica.
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