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SINTOMAS DEPRESIVOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN EL CONTEXTO DE COVID-19

Barros, Florencia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) la de-
presion es una enfermedad recurrente que requiere un abordaje
especifico, se trata de un trastorno frecuente. Aproximadamente
280 millones de personas padecen depresion, no constituyén-
dose ésta en una simple variacion del estado de animo o de
respuestas emocionales a la problematica de la vida cotidiana.
Es un grave problema de salud que afecta a las personas en sus
actividades, sociales, familiares y laborales; pudiendo llevar al
individuo al suicidio. El suicidio constituye la cuarta causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios. El 75% de los afec-
tados por la depresion que viven en paises de bajos ingresos no
recibe atencion alguna. (OMS, 2021) Este estudio tiene la fina-
lidad de actualizar conocimientos segun los estudios revisados
de aquellas dificultades que produjeron los sintomas depresivos
en estudiantes universitarios en el contexto de COVID-19.

Palabras clave
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ABSTRACT

DEPRESSIVE SYMPTOMS IN UNIVERSITY STUDENTS

IN THE CONTEXT OF COVID-19

According to the World Health Organization (WHO, 2020), de-
pression is a recurring iliness that requires a specific approach;
it is a common disorder. Approximately 280 million people suf-
fer from depression, which is not a simple variation in mood or
emotional responses to the problems of daily life. It is a serious
health problem that affects people in their social, family and
work activities; can lead the individual to suicide. Suicide is the
fourth cause of death in the age group of 15 to 29 years. 75%
of those affected by depression living in low-income countries
do not receive any care. (WHO, 2021) This study aims to update
knowledge according to the reviewed studies of those difficul-
ties that produce depressive symptoms in university students in
the context of COVID-19.

Keywords
Depression - University students - Pandemic - COVID context

Desarrollo

A finales del mes de diciembre del afio 2019 en China, se identi-
ficaron una serie de casos de lo que se pensaba en ese entonces
como neumonia, posteriormente la autoridad sanitaria en China
alert6 a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la apa-
ricion de casos de “neumonia atipica “, de origen desconocido
hasta ese momento.

A principios del afio 2020 las infecciones por el nuevo corona-
virus comenzaron a dar sefiales de alarma a nivel internacional.
A partir de este momento, impidiendo que el virus se propague
a escala internacional, la OMS informé acerca de esta nueva
infeccion, hasta el punto de que la caracteriz6 como una pan-
demia. Se tomaron medidas de cuidado como el confinamiento
que se adoptdé como medida para evitar la rapida propagacion
en diferentes paises, los gobiernos y los investigadores se han
preocupado por las implicaciones que esta situacion provoca en
la salud mental. Una de las condiciones clinicas presentadas ha
sido el trastorno depresivo (Ozamiz et al., 2020).

El confinamiento contrajo consigo una transformacion de la ru-
tina habitual y a la restriccion del contacto fisico; esto generd
cambios emocionales y, en algunos casos, ha producido trastor-
nos depresivos y de ansiedad (Diaz et al., 2020). Los hallazgos
de algunas investigaciones demostraron que largos periodos
de confinamiento estan asociados con el deterioro de la salud
mental de las personas. (Cullen et al., 2020). Estos resultados
demuestran la exaltacion de emociones negativas y trastornos
psicoldgicos asociados a las restricciones gubernamentales por
el COVID-19.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
esta situacion ha afectado la vida diaria de las personas, en es-
pecial de los jovenes. El 46% de esta poblacion reporta una dis-
minucién en el interés para realizar actividades que antes dis-
frutaban y el 36%, una menor motivacion al ejecutarlas (UNICEF,
2020).

“A partir de este acontecimiento se evidencia un predominio de
las manifestaciones emocionales como el miedo, la frustracion,
el enojo, desorganizacion, aburrimiento, tristeza, sentimiento de
soledad, sensacion de encierro, producto de las disposiciones
promulgadas a partir del suceso” (Diaz et al., 2020)

Entonces, el coronavirus llega como fenomeno amenazante,
causante de gran temor en la poblacion, con multiples enferme-
dades psicologicas, de mayor o menor severidad, dependiendo
de las circunstancias particulares de vida de cada persona y
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de cada colectividad” (Murueta, 2020). El cual se manifesto de
manera azarosa en muchos paises y para evidenciar esto se
llevaron a cabo previamente la busqueda de investigaciones ac-
tualizadas respecto de la tematica de interés. El tema ha sido
abordado por algunos autores contemporaneos (Herrera, 2002;
Gutiérrez Rodas et al., 2010)

Primeramente, Olmedo-Buenrostro et, al (2007) llevaron a cabo
un estudio en México para Identificar la prevalencia y el grado
de severidad de la depresion en estudiantes universitarios de
la licenciatura en enfermeria. La muestra estuvo integrada por
133 estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Colima cuyo
rango etario fue de 18 a 22 afos. La prevalencia de sintoma-
tologia depresiva fue del 21.8%. El instrumento utilizado fue la
escala del Zung para evaluar la sintomatologia depresiva. Los
resultados de este evidenciaron que la severidad de la depre-
sion se estimd en un, 89.7% que resultd con depresion leve y el
10.3% con depresion moderada.

Al afo Jofre et al, (2007) realizaron un estudio para dar cuenta
de la poblacion universitaria con sintomatologia depresiva que
se encontraba cursando su carrera en ese momento. La mues-
tra estuvo integrada por 251 estudiantes de ambos sexos de
primero y cuarto afio que cursan la carrera de Médico Cirujano
en la Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de Tamau-
lipas (UAT), México. El estudio concluy6 que hasta en el 50%
de la muestra estudiada sobresalia la presencia de manifes-
taciones depresivas sub sindromaticas (Jofre, et al., 2007). Se
aplico el BDI (Inventario de depresion de Beck) con la finalidad
de detectar manifestaciones depresivas en los estudiantes. Los
resultados de este estudio manifestaron que hubo un porcenta-
je del 52,8% de estudiantes sin sintomatologia depresiva, por
otro lado, aquellos estudiantes con depresion leve fueron de un
29,9%, y por ultimo aquellos estudiantes con sintomatologia de-
presiva moderada fue de un 14,2%.

Por otro lado, un estudio llevado a cabo por Gutierres Rodas et
al. (2010) en México sobre la poblacion universitaria, tenia como
objetivo corroborar la relacion entre estudiantes universitarios y
el estrés académico, ya que los principales motivos de consul-
ta en atencion psicoldgica estan encabezados por consultas de
sintomatologia depresiva (Gutierres Rodas et al., 2010). Se tomé
una muestra de 1344 estudiantes universitarios, de entre 16 y
37 afios de edad, de ambos sexos, en los cuales se aplicd la es-
cala de depresion de Zung.En ese entonces la tasa de depresion
que evidencio el estudio fue de un 47,2%.

Para abordar este estudio se realiz una investigacion en dos
partes: una parte descriptiva donde se calculé la prevalencia
de depresion en estudiantes universitarios y una segunda parte
donde se analizo la relacién de ésta con algunos factores ge-
neradores de estrés académico (Gutierres Rodas et al., 2010).
Se aplicd un instrumento autoadministrado a los estudiantes
que estuvieran matriculados en los programas de pregrado de
la Universidad CES, lo cual permitio establecer la prevalencia de

depresion y tendencia para ver el comportamiento de la relacion
entre el nivel de estrés y la depresion (Gutierres Rodas, et al.,
2010). Este analisis estadistico evidenci6 una relacion entre la
severidad de la depresion y las dificultades académicas de los
estudiantes, con depresion leve 29,9%, moderada 14,2%, y de-
presion severa 3,2%.

Sin embargo, de la totalidad de los estudiantes con depresion
severa, el 92,9% de estos, tienen problemas académicos mode-
rados 0 Severos.

La presencia de dificultades para el cumplimiento de las res-
ponsabilidades académicas por parte de los estudiantes se da
con mayor frecuencia en aquellos que presentan estadios mas
severos de depresion, esto concuerda con los resultados obte-
nidos en estudios similares en adolescentes (Gutierres Rodas et
al., 2010). En este sentido se logro establecer que los estudian-
tes con depresion severa (92,9%) tienen problemas académicos
moderados o severos. Se estima que existe una relacion directa
entre la depresion y las dificultades de tipo académico modera-
do y severo: siendo las mujeres mas susceptibles de deprimirse.
Unos afios mas tarde se llevd a cabo un estudio realizado en
China por Mingli Yu et al. (2021) a partir de las encuestas rea-
lizadas en estudiantes universitarios con el objetivo de eviden-
ciar los factores de incidencia de los sintomas depresivos en los
mismos estudiantes, esto sucedio durante el covid 19, en el afio
2021 donde se demostré que hubo una alta prevalencia (56,8%)
de sintomas depresivos. Los estudiantes de manera transversal
online realizaron a través de la plataforma Wenjuan Xing 1681
cuestionarios efectivos. Cada cuestionario contiene la escala
de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos, la Escala
multidimensional de apoyo social percibido, el indice Herth Hope
y los elementos autodisefiados. A partir de aqui y con los datos
mencionados anteriormente se realizd una regresion logistica
multivariable para determinar los factores significativamente
asociados de los sintomas depresivos.

En base a los resultados del indice Herth Hope se evidencid
que hay una alta prevalencia de sintomas depresivos, siendo
la prevalencia de sintomas depresivos del 56,8% (955) aproxi-
madamente (Mingli Yu, et al.2021). Los resultados de este es-
tudio manifestaron que la prevalencia de sintomas depresivos
en estudiantes universitarios es mayor en comparacion a los
sintomas depresivos de la poblacion general o simplemente de
los estudiantes no universitarios, por ende, al verse gravemen-
te afectada la salud mental especificamente en los estudiantes
universitarios, estos sintomas depresivos pueden conducir a
una disminucion del rendimiento académico.

Posteriormente se llevo a cabo un estudio por Raikou et al.
(2021) en Grecia, con el objetivo de evaluar la depresion clinica
en estudiantes universitarios durante el bloqueo al COVID-19, se
utilizé el BDI (Beck’s Depression Inventory) para medir la seve-
ridad de depresion a una muestra de 570 participantes teniendo
en cuenta un rango etario de 18 a 26 afios de todas las escuelas
de Patras y los 30 departamentos de esta Universidad.
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Durante el COVID-19 la inevitable distancia social y la mode-
racion, concedieron un porcentaje significativo acerca de la
depresion en estudiantes universitarios en la Universidad de
Patras, el cual informd un aumento del 25% de sintomas de-
presivos severos.

A raiz de los resultados se puede afirmar que “una persona
puede sentir enojo o disgusto con las restricciones fomentadas
por el confinamiento y, posteriormente, sentir tristeza, soledad,
abandono y baja autoestima.” (Raikou et al., 2020). Se puede
considerar que los jovenes universitarios se vieron afectados
negativamente con el advenimiento del covid-19, entendiendo
que el estudiante carece de motivacion y al mismo tiempo ge-
nera un impacto en las obligaciones educativas, también estas
obligaciones se verian afectadas por el sentimiento de abando-
no y soledad debido a las medidas del aislamiento.

Un estudio llevado a cabo en Alemania por Negash et al. (2021),
con el objetivo de examinar las consecuencias de la pandemia
de COVID-19 en el bienestar de los estudiantes de las universi-
dades de Europa, América del Norte y Sudafrica a través de una
encuesta en linea. Se realizé un modelo mixto lineal que se cen-
tr6 en cinco universidades, donde se tomaron encuestas a 8725
estudiantes. A partir de la recopilacion de estos, se hizo hincapié
en la situacion financiera de los estudiantes y su impacto en la
salud mental durante el confinamiento. Para medir los sintomas
depresivos se utilizo la CES-D 8 (Escala de Depresion del Centro
de Estudios Epidemioldgicos).

Se corrobor6 que los estudiantes universitarios se enfrentan a
estresores constantemente incluyendo la presion académica,
preocupaciones sobre el futuro y financieras, lo cual puede pro-
mover la aparicion de problemas de salud mental (Negash et al.,
2021). Por lo tanto, a partir de estos resultados se evidencian
niveles mas altos de trastornos mentales si se compara con
personas que no asisten a la universidad, de la misma edad y la
poblacién general en Alemania.

Con posterioridad se llevd a cabo un estudio realizado por Vo-
Iken et al. (2021) en Suiza, con el objetivo de indagar la sin-
tomatologia depresiva en estudiantes universitarios durante la
pandemia COVID-19. Se llevaron a cabo pruebas en todos los
13.500 estudiantes matriculados de la Universidad de Ciencias
Aplicadas de Zurich, quienes fueron invitados a participar en
cuatro encuestas web, una de estas fue el PHQ-9 (Cuestionario
de salud del paciente) para evaluar los sintomas de depresion
de los participantes durante un periodo de la pandemia.

En este cuestionario se corroboro el hecho de que se mantienen
los sintomas depresivos entre los estudiantes universitarios,
durante la pandemia COVID-19. Fue alta al comienzo del cie-
rre suizo en abril de 2020 y continud siendo alta, mas alla de
las medidas de contencion debilitadas en el cual se concluy6
que las medidas tomadas para contener el virus pueden causar
efectos psicoldgicos negativos, mas especificamente, el miedo
a infectarse a uno mismo u otros, la frustracion y el aburrimien-
to. (Volken. T, et al 2021) La prevalencia de sintomatologia de-

presiva en mujeres fue del 30,8%, mientras que en los hombres
fue del 24,8%.

Por otro lado, Martinez, et al. (2020) realiz6 un estudio en Irlanda
con el fin de comparar las tasas de sintomas de depresion y
ansiedad, y comportamiento suicida entre estudiantes universi-
tarios en la isla de Irlanda, antes de la pandemia de COVID-19.
Participaron 884 estudiantes de los primeros afios de la Univer-
sidad de Ulster, Irlanda del Norte.

En el desarrollo de este estudio se utilizé el” autoinforme PHQ-9
(Cuestionario de salud del paciente), el cual se utilizd principal-
mente para detectar sintomas de depresion, con preguntas que
tenian una relacion directa hacia problemas experimentados en
el periodo de dos semanas anteriores. Se corrobord que, a par-
tir de las restricciones durante el confinamiento, los niveles de
depresion aumentaron en el dltimo afo. Sin embargo, los resul-
tados coinciden con otros estudios que informaron altas tasas
de depresion luego del inicio de la pandemia en la poblacion
general y en la poblacion estudiantil. (Martinez, et al.2020). La
prevalencia presentada en este estudio fue del 74,4%.

Para concluir se evidencio que a partir de la comparacion de
los datos que se recopilaron de los universitarios con los datos
durante la pandemia, se generé un aumento significativo de los
sintomas de depresion. (Martinez et. al 2020)

A partir del recorrido por estos articulos, se presento evidencia
favorable respecto a la influencia que tuvo el Covid 19 en los
sintomas depresivos de los estudiantes universitarios a nivel
Internacional. El contexto en el cual se llevd a cabo el confina-
miento generd y empeoro los diagnosticos depresivos en la co-
munidad universitaria, produciendo asi un impacto desfavorable
en la salud mental de los estudiantes.

Posteriormente, Sotelo (2022) realizd un estudio en Peru con el
fin de evidenciar la relacion entre la agresividad y la depresion
en estudiantes universitarios en el transcurso de la pandemia
del COVID-19. Participaron 95 universitarios de la Universidad
privada del Norte de Peru.

En el desarrollo de este proyecto se utilizaron instrumentos como
el cuestionario de agresividad de Buss y Perry el cual evalua la
agresividad bajo las distintas dimensiones de agresividad fisica,
agresividad verbal, hostilidad e ira y por otro lado el inventario de
depresion de Beck el cual evalla la depresion en una escalada
que abarca desde la ausencia de depresion hasta la depresion
grave. Estos formularios se armaron de manera digital para que
sea de sencillo acceso a los estudiantes. Una vez obtenidos los
resultados se concluyé que el 44.2% de la poblacion presentd
niveles de agresion entre medio y muy alto; por otro lado, se de-
mostré que el 59% de los participantes evidenciaron depresion
entre el rango moderado y severo; Sotelo (2023).

En dicho estudio se menciona que la poblacién universitaria pe-
ruana, evidenciaba inconvenientes de salud mental desde antes
de la pandemia, sin embargo, se ha visto un aumento en cuanto
a las variables estudiadas ya que durante el confinamiento se
utilizaron los hogares para estudiar, teniendo en cuenta factores
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externos como ruidos, falta de equipos informaticos, accesibili-
dad a internet, entre otros. Asimismo, el aislamiento social pro-
dujo que la educacion y el ambito social se debiliten.

En un estudio realizado en Espafia por Jiménez et al. (2022) con
el fin de analizar el impacto del COVID-19 en aspectos psicol6-
gicos y educativos de estudiantes universitarios y de secundaria
en Cordoba, Espafia. Se tom6 una muestra de 344 estudiantes de
la Universidad de Cérdoba (UCO) de los cuales el 59,9% de muje-
resy el 40,1% de varones. Se aplico una encuesta de ecuaciones
estructurales (SEM) que consistia de 49 preguntas estructurada
en nueve bloques; (i) generalidades (edad, sexo, etc.), (ii) da-
tos de salud en la pandemia, (iii) salud psicologica, (iv) actividad
académica,entre otros. Los resultados de esta encuesta envi-
denciaron que el COVID-19 afectd seriamente al comportamiento
fisico y psicoldgico de los estudiantes de la universidad durante
el periodo de confinamiento.Jiménez et al. (2022).

En otro estudio realizado por Lopez et al (2021) en la Ciudad de
México, con el objetivo de analizar la valoracion del impacto de
la pandemia en habitos de vida y salud mental, con participan-
tes de dos universidades privadas. Participaron 246 personas de
la Universidad de CDMX (177 mujeres y 68 hombres) y 382 per-
sonas (220 mujeres y 159 hombres).” Se utiliz6 el Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4; Lowe et al., 2010), el cual incluye dos
preguntas para evaluar sintomas de depresion y dos preguntas
sobre sintomas de ansiedad” Lopez et al (2021).

Los resultados de esta investigacion mostraron que el 10.6% de
la muestra tiene ansiedad y el 12.2% depresion.

Se realiz6 un estudio en Espafia por Etxebarria, et al (2021) con el
objetivo de medir los niveles de estrés, ansiedad y depresion del
profesorado ante la reapertura de los colegios, en el cual parti-
cip6 un total de 1.633 profesores y profesoras del Departamento
de Educacion de la Comunidad Autonoma Vasca (CAV). Se utilizo
la Escala de ansiedad, de depresion y estrés-21 (DASS-21(15)).
La escala DASS-21 esta compuesta por 21 elementos tipo Likert
que representan 3 factores: Depresion, estrés y ansiedad.

Hubo una prevalencia de depresion donde el 32,2% de los parti-
cipantes tuvieron sintomas de depresion y el 67,8% ningln sin-
toma. Concretamente, el 12,7% tuvo sintomas leves, el 11,9%
sintomas moderados, el 4,3% sintomas severos y el 3,2% sin-
tomas extremadamente severos de depresion (Etxebarria et al.,
2021). Por ende, se concluye que mas de un tercio de la pobla-
cion tiene sintomatologia depresiva.

Por otro lado Gonzalez (2023) realizd un estudio en Paraguay
con el fin de analizar los factores de riesgo que se asocian a la
sintomatologia de los trastornos de salud mental en estudiantes
de universidades publicas y privadas a causa del impacto del
COVID-19.Participaron 833 estudiantes universitarios de institu-
ciones publicas y privadas de Paraguay, de medicina,enfermeria,
kinesiologia psicologia, y odontologia (matriculados en 2021),
del primero al ultimo afio.Se utiliz6 la escala DASS-21, siendo
esta la escala de depresion , ansiedad y estrés para evaluar los
factores de riesgo de la salud mental en estudiantes universita-

rios. Los resultados evidenciaron un 31,6% de predisposicion de
estudiantes de Medicina en Paraguay a desarrollar depresion.
Una investigacion llevada a cabo por Arntz (2021), en Chile, con
el objetivo de determinar el vinculo entre los niveles de depre-
sion, ansiedad y estrés en universitarios de primer afio de las
carreras de la rama de la salud con variables sociodemograficas.
En el cual participaron 166 estudiantes de distintas carreras de
las ciencias de la salud. El instrumento que se le aplicé a estos
estudiantes fue la version chilena de las escalas de depresion,
ansiedad y estrés (DASS - 21) que evalla en sus distintos items
escalas de depresion, estrés y ansiedad en la muestra y por
otro lado se aplicé un cuestionario creado por investigadores
de dicho proyecto en el cual se pregjuntaba acerca de variables
personales como: edad, sexo, nivel de escolaridad de padres,
entre otras. En cuanto a los resultados, se evidencio un 31,33%
depresion, por ende se entiende que hay mas de un tercio de la
muestra que tiene prevalencia de sintomas depresivos en estu-
diantes universitarios.

A continuacion, Severian et al (2021) realiz6 un estudio en Bra-
sil el cual tenia como objetivo determinar la relacion entre la
autoeficacia percibida y la autoestima asi como la presencia de
sintomas de ansiedad y depresion en estudiantes al inicio de la
carrera de enfermeria.Se selecciono una muestra de 82 parti-
cipantes, a la cual se aplico los siguientes instrumentos: Escala
de Autoeficacia General y Percibida, la cual evalta la percepcion
del éxito y logro obtenido, la Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR) para evaluar el autoestima y Escala Hospitalaria de Ansie-
dad y Depresion HADS destinada a medir sintomas depresivos y
ansiogenos. Lo cual evidencidé que hubo prevalencia del 31.7%
de sintomas depresivos en la muestra.

Por otro lado, en Perq, se realizé una investigacion por ABREGU
ORE (2021) cuyo objetivo fue analizar las manifestaciones psi-
cofisicas durante la pandemia por COVID-19 y su vinculo con
el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Cajamarca en el 2021. De esta investigacion par-
ticiparon 375 estudiantes en la cual se aplicd un instrumento
llamado “Manifestaciones psicofisicas y rendimiento académi-
co en los estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2021” Lawshe (1975), el cual evidencio un 63% depresion leve
y buen rendimiento académico. El 9% tuvo depresion severa y
rendimiento regular, y el 6% de la muestra evidencid depresion
severa y rendimiento académico bueno. Lo cual corrobora que
hay alta prevalencia de depresion en los estudiantes y por otro
lado que existe una asociacion significativa entre la depresion y
el rendimiento académico.

Para concluir con los estudios, se presenta la investigacion Ar-
gentina de Alejo AGRANATTI (2021) con el objetivo de evidenciar
la prevalencia de sintomatologia ansiosa, depresiva y de estrés
en los estudiantes de medicina del CEMIC ( Instituto Universita-
rio) en el contexto del aislamiento social durante la pandemia,
en dicha investigacion participaron con su colaboracion la tota-
lidad de 263 estudiantes que integraron la muestra cuyo rango
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etario evidencié un promedio de 21 afios, a los cuales se les
aplico la escala Dass-21. Los resultados de la misma presenta-
ron que el 72% de la muestra tiene sintomas depresivos y casi
un 20% tuvo sintomas extremadamente severos.

Conclusiones:

La aparicion de la Pandemia por covid-19 contrajo la implemen-
tacion de medidas extraordinarias que impactaron desfavora-
blemente a la salud mental de la poblacién mundial, en este
estudio se llevo a cabo una revision bibliografica cuyo objetivo
recae en evidenciar las consecuencias del contexto catastrofico
en la incrementacion de sintomatologia depresiva en estudian-
tes universitarios y su repercusion en el rendimiento académico.
Esto se evidencia a partir de numerosos estudios que han re-
portado un aumento en la sintomatologia depresiva debido a
este fendmeno.

Estudios previos a la pandemia demostraron correlacion positiva
en cuanto a los sintomas depresivos en estudiantes universi-
tarios, sin embargo en comparacion con estudios realizados a
posteriori de la pandemia en menor medida.

Especificamente en China se evidencio que a partir de esta, se
produjo una alta prevalencia de sintomas depresivos, siendo la
prevalencia del 56,8% de la totalidad aproximadamente.

Por otro lado en distintas partes de Europa como en Grecia
se evidencié que a partir del confinamiento hubo un aumento
del 25% de sintomas depresivos en estudiantes. En Espafia se
evidencio que el 32,2% de los participantes padecia sintomas
depresivos, en cambio en Irlanda los niveles de depresion au-
mentaron considerablemente al manifestarse un 74,4% de pre-
valencia de sintomas depresivos en estudiantes universitarios.
Por otro lado, en el continente Americano comenzando por Pa-
raguay, a partir de las medidas del confinamiento se mostro que
un 31,6% de la totalidad de los estudiantes podrian tener de-
presion: Siguiendo por Brasil donde se evidenci6 que la muestra
contrajo una prevalencia del 31.7% de sintomas depresivos.
Por dltimo, la investigacion de Argentina evidencia que ante los
cuidados para no contraer el virus y el aislamiento propiciado
por este fendmeno produjeron secuelas semejantes en los estu-
diantes, tal que se evidencio que un 72% de la muestra tomada
advirtid sintomas depresivos.

Los severos efectos de este acontecimiento generaron impor-
tantes aumentos en la sintomatologia depresiva de los estu-
diantes, lo que posteriormente se veria reflejado en el nivel de
productividad de sus estudios.

Si bien en diversos lugares del mundo se estimé un porcentaje
considerable antes del confinamiento, los niveles de depresion
aumentaron en el ultimo tiempo. Los resultados coinciden con
otros estudios que informaron altas tasas de depresion luego del
inicio de la pandemia.

Un dato a tener en consideracion es que durante el confina-
miento se utilizaron los hogares para estudiar, sin contemplar
el espacio fisico o convivientes del mismo, por otro lado, fac-

tores externos como ruidos, escasez de equipos informaticos,
accesibilidad a internet, entre otros. Asimismo, el aislamiento
produjo que la educacion y el ambito social sufran alteracio-
nes semejantes, las interacciones con docentes y pares fueron
debilitadas ya que muchas debieron interrumpirse por falta de
recursos.

Posteriormente se evidenciaron consecuencias en los estudian-
tes a nivel mundial, lo que gener6 un panorama completamente
distinto en las universidades.
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