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RESUMEN

Esta investigacion se propone interrogar las relaciones entre la
angustia y el panico en la subjetividad de la época, conside-
rando las consecuencias en la relacion del sujeto con los lazos
sociales, con su intimidad y con su cuerpo; en el marco de una
era regida por la idea de una comunidad cibernética, global y
omnipresente.
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN ANGUISH AND PANIC

This research aims to interrogate the relationships between an-
guish and panic in the subjectivity of the time, considering the
consequences in the subject’s relationship with social ties, with
his intimacy and with his body; within the framework of an era
governed by the idea of a cybernetic, global, and omnipresent
community.
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Introduccion

El presente proyecto fue acreditado recientemente y se encuen-
tra en su fase inicial de investigacion, siendo éste un primer
informe de avances. Sin embargo y al mismo tiempo, tiene una
historia ya que surge de las investigaciones que fuimos desarro-
llando en estos ultimos afos dentro del marco UBACYT. También
hemos sido perceptivos de las inquietudes que -en el curso de
la ensefanza- recortamos en relacion con el tema de la an-
gustia y el panico surgidas del encuentro con los alumnos y la
transmision cléasica del tema, asi como de la constatacion de
presentaciones frecuentes en nuestra clinica actual.

La angustia, el panico y la época

Hemos venido haciendo un trabajo preliminar de caracterizacion
de la época, a fin de relevar algunas de las consecuencias que
se pueden observar relacionadas al tema de la angustia, entre
las cuales se destaca la potencia que ha alcanzado la presencia
de una mirada omnipresente y sus correlativas consecuencias.
El texto Psicoanalisis y Medicina es un aporte fundamental a
dicho tema. Alli Lacan plantea de manera precursora, la relacion
entre la ética, la ciencia y el desarrollo de la tecnologia; desta-

cando la aceleracion en la que vive el sujeto contemporaneo.
Dicha aceleracion es una de las variables a explorar, en corre-
lacion con los fendmenos de angustia y de panico. En el mismo
texto, también subraya la incidencia de los objetos tecnoldgicos
que, articulados a la ldgica de mercado, dan lugar a una “mirada
omnipresente”. Esta investigacion se propone evaluar las con-
secuencias que se pueden leer en la subjetividad de la época y
en los lazos sociales, asi como también en la relacion del sujeto
con su intimidad y su cuerpo.

La pérdida de lo secreto

Nos interesa subrayar la perturbacion que ha sufrido la dimen-
sion de lo secreto en correspondencia con el avance del todo-al
alcance de todos (Cosentino, 1998) expandido como /eitmotiv de
nuestra cultura, destacando la relacion entre la caida de lo se-
creto y el efecto de panico que se produce en los sujetos como
expresion de dicha pérdida. En este sentido, tomaremos aportes
de Byung-Chul Han que aborda el tema en varias oportunidades,
especialmente en la Sociedad de la Transparencia. En este libro
plantea la idea de una sociedad regida por un ideal de transpa-
rencia que termina arrojando al individuo a una inmediatez sin
mediacion, al mismo tiempo que es expuesto a un sistema de
control y vigilancia. De este modo, el autor propone que dicha
exposicion desplaza a la representacion dejando al individuo
sin escena, es decir, sumergido en la dimension de lo obsceno.
Para ello introduce la figura de la pornografia como un modo de
ejemplificar la relacion descarnada entre el sujeto y el objeto.
En un trabajo de articulacion de los textos de Lacan y de Han
(Berger, 2017), se resalta del sintoma su nucleo toxico de goce
que, en algunas presentaciones clinicas de esta época puede,
ser leido como pornografia del goce.

Mutaciones en lo simbdlico y en el goce

En concordancia con estos planteos, se revisan las mutaciones
que se vienen produciendo en el orden simbolico (Berger, 2014).
Estas mutaciones se corresponden con la caida de las figuras
clasicas de autoridad y de ciertos ideales que funcionaban, por
ejemplo, en la época de Freud, como reguladores de los lazos
sociales. Proponemos leer estas mutaciones como consecuen-
cia de un doble movimiento que implica, por un lado, el declive
del Nombre del Padre y por el otro, el imperio del objeto a que
asciende al cenit social (Miller, 2012). Dicha caracterizacion se
sustenta en la amalgama entre los discursos del capitalismo, de
la ciencia y el desarrollo de las tecnologias. Esta novedosa vin-
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culacion del capitalismo globalizado y la ciencia va produciendo
efectos en los lazos sociales como, por ejemplo: mayor disper-
sion, identificaciones mas labiles y un empuje al goce ligado a
los objetos tecnoldgicos de consumo que potencian la funcion
de una mirada operando a modo de un panoptico, que algunos
autores (Han, 2013) nombran como pandptico digital.

Eric Sadin en su libro E/ individuo tirano, plantea un cambio de
ethos, de ser en el mundo. Lo presenta como una nueva con-
dicion del individuo contemporaneo que busca soberania per-
sonal, audacia y autonomia; con el afan de construir su propia
empresa y destino. Un individuo que se imagina dotado de una
fuerza ilimitada, creyéndose el centro del mundo. El autor su-
braya algunos acontecimientos como fundadores de este cam-
bio, entre ellos, el nacimiento de internet, el teléfono mavil y
los desarrollos de la inteligencia artificial. Asi es como surge un
reservorio de dispositivos digitales que responden al espiritu de
una nueva psyche que se imagina a si misma como beneficiaria
de un repentino aumento de poder. Sin embargo, el dramay el
absurdo -afirma Sadin- es que en el momento mismo en que se
goza de formas de autonomia inéditas, se descubre el encierro
en jaulas-cibernéticas que, con finalidades mercantiles y de vi-
gilancia, cercenan la vida de los supuestos auto emprendedores.
De este modo, afirma que eso mismo que fascina generando la
ilusion de un fenomeno de soberania, se va transformando en
una progresiva sujecion y pérdida de autoestima que conlleva
distintos fendmenos de angustia y panico.

Cabe destacar que Sadin llama a estos dispositivos a estos
dispositivos “sopapas catarticas” que dejan al individuo “em-
poderado” en su reverso, es decir, aspirado, sin aire, ahogado
y arrojado a una bulimia de artificios compensatorios que no
dejan de fallar en su cometido. Es parte de nuestro objetivo en la
investigacion, estudiar las relaciones entre estas “sopapas ca-
tarticas” y las relaciones entre el cuerpo, el goce y la angustia.
Se constata entonces -en los escritos de numerosos autores-
la idea de una comunidad cibernética, global y omnipresente
que abriria al sujeto hacia el mundo, hacia una potencialidad
siempre posible, a un ver sin limites; pero que, al mismo tiem-
po lo somete a un ser visto sin restricciones ni amparos. De
este modo, lo singular se transforma en colectivo, compartido y
transparente, y conlleva un efecto estremecedor de desvaneci-
miento de lo intimo y del cuerpo.

Nos preguntamos si este empuje a verlo-mostrarlo todo no
promueve una a-diccion desenfrenada con rasgos voyeristas-
exhibicionistas, que alimenta un imaginario que aspira a reducir
lo real -imposible-, logrando un efecto paraddjico de exposicion
sin velos ni ocultamientos. Es entonces central subrayar, que se
trata de un tratamiento que tiene la pretension de reducir lo real
a “lo visible”.

En esa linea, también nos proponemos interrogar las relacio-
nes entre la angustia, el panico y la busqueda de una identidad
auto percibida como solucién de época. El activista y fildsofo
trans Miquel Missé propone en su libro A /a conquista del cuerpo

equivocado, la idea novedosa del “robo del cuerpo” articulado
a la maquinaria del Otro social que empuja a la transformacion
como modo de anular las diferencias de los cuerpos. En correla-
cion con estos planteos, Jean-Claude Milner (2006) propone una
formula para nombrar este rasgo de la época al que denomina
“madquina de arrebatar la intimidad”. Esta maquina dejaria como
saldo inequivoco del lado del sujeto, un afecto de angustia que
desborda el cuerpo y que manifestandose como generalizada,
atacaria sin dar sefal. Esto es lo que desde Freud podemos lla-
mar crisis de angustia o angustia automatica y que desde los
discursos de época es conocido como ataque de panico.

Actualidad del cuerpo

En ese sentido, la revision de los textos freudianos sera una cita
ineludible. Freud trabajo la angustia desde sus primeros textos
y hasta el final de su obra. La justificacion de separar el grupo
de las neurosis de angustia y constituirlo en un grupo clinico se-
parado y auténomo fue un movimiento politico, que reposicion6
a la angustia en el campo de la psicopatologia de su época. Su
descripcion sintomatoldgica y etioldgica de los ataques de an-
gustia aun hoy se encuentran replicados en los manuales DSM.
Mas tarde, Freud fue complejizando su elaboracion acerca del
tema hasta llegar a uno de sus textos nucleares, Inhibicion, sin-
toma y angustia, texto que nos permitira conectar con la tltima
ensefianza de Lacan y algunas claves fundamentales para abor-
dar la clinica actual. Las neurosis actuales de Freud, su etiolo-
gia y su sintomatologia, serdn una guia de ruta para abordar
la problematica del cuerpo y del goce, alli donde lo simbdlico
desfallece.

En esa linea, se tomara también como texto fundamental la con-
ferencia que Lacan dicta en Roma en el afio 1974, La Tercera,
donde plantea aportes acerca de la angustia y su relacion con el
cuerpo -mas especificamente con el miedo al cuerpo- alli don-
de queda reducido, despojado de las coordenadas simbolico-
imaginarios que lo recubren. Es desde este punto de partida,
que podra afirmar que la angustia es el “sintoma tipo de todo
acontecimiento de lo real” (Lacan, 1974) definicion que permite
una reconsideracion de la angustia, del sintoma, del cuerpo y
de lo real.

Para concluir, nos interesa investigar la promocion de fendme-
nos de angustia, sus limites y precisiones con el panico. Las
relaciones entre lo contemporaneo, la pérdida de la intimidad y
lo secreto como consecuencia del ideal de transparencia y glo-
balizacion. Asi como los fendmenos de cuerpo, las dificultades
en la construccion de un imaginario corporal y sus relaciones
con el panico. Para ello, nos dedicaremos a revisar la obra de
Freud y la de Lacan -especialmente su dltima ensefianza- don-
de encontramos referencias al cuerpo y al goce pertinentes a
nuestro estudio. También se tomaran autores del campo del
psicoanalisis como J.-A. Miller, Eric Laurent, Colette Soler, M.H.
Brousse, M. Bassols, entre otros y profundizaremos en el estu-
dio de otros autores contemporaneos -fildsofos, socidlogos- que
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van delineando coordenadas acerca de la subjetividad de nues-
tra época. Alli seran cruciales Sadin, Han, Lipovetsky, Bauman,
Wajcman y Milner entre otros.
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