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RESUMEN

PERFIL DE COMPETENCIAS COGNITIVAS EN JOVENES  
Y ADULTOS CON SÍNDROME DE DOWN
Bernal, Dolores
Universidad del Norte Santo Tomás de Aquino. San Miguel de Tucumán, Argentina.

RESUMEN
El Síndrome de Down, causado por un cromosoma extra en el 
par 21, presenta deficiencias cognitivas con un CI entre 30 y 
70. Las áreas más afectadas incluyen el lenguaje, la memoria, 
la función ejecutiva y la coordinación motora, aunque hay varia-
ciones entre individuos. Comprender el perfil cognitivo es crucial 
para diseñar intervenciones adecuadas y detectar deterioros vin-
culados a la demencia o regresión aguda, un trastorno descrito 
recientemente. La heterogeneidad en el funcionamiento cogniti-
vo es significativa, lo que requiere una evaluación cuidadosa. El 
objetivo de esta investigación fue describir el perfil cognitivo de 
jóvenes y adultos con Síndrome de Down usando la Escala de 
Inteligencia de Wechsler para Adultos (WAIS-IV) en un grupo de 
8 personas, y determinar sus puntos cognitivos fuertes y débiles. 
Los resultados indican que, aunque hay tendencias generales, 
cada paciente tiene un perfil cognitivo único con fortalezas y 
debilidades específicas. La evaluación y seguimiento periódico 
son recomendados para comprender mejor y apoyar el desarrollo 
cognitivo de esta población. Se sugiere implementar programas 
de estimulación cognitiva y continuar con investigaciones para 
mejorar la comprensión del perfil cognitivo en personas adultas 
con Síndrome de Down y su evolución en el tiempo.
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ABSTRACT
PROFILE OF COGNITIVE COMPETENCIES IN YOUTH AND ADULTS 
WITH DOWN SYNDROME
Down syndrome, caused by an extra chromosome in the 21st 
pair, presents cognitive deficits with an IQ between 30 and 70. 
The most affected areas include language, memory, execu-
tive function and motor coordination, although there are vari-
ations between individuals. Understanding the cognitive profile 
is crucial for designing appropriate interventions and detecting 
impairments linked to dementia or acute regression, a recently 
described disorder. Heterogeneity in cognitive functioning is sig-
nificant, requiring careful assessment. The aim of this research 
was to describe the cognitive profile of youth and adults with 
Down syndrome using the Wechsler Adult Intelligence Scale 
(WAIS-IV) in a group of 8 individuals, and to determine their 
cognitive strengths and weaknesses. The results indicate that, 
although there are general trends, each patient has a unique 

cognitive profile with specific strengths and weaknesses. Pe-
riodic assessment and follow-up are recommended to bet-
ter understand and support the cognitive development of this 
population. It is suggested to implement cognitive stimulation 
programs and continue research to improve the understanding 
of the cognitive profile in adults with Down syndrome and its 
evolution over time.
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