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CRISIS SUBJETIVAS Y ACTO ANALITICO.
CONSIDERACIONES EN TORNO A LA ESCRITURA

DE UN CASO CLINICO

Kligmann, Leopoldo; Belucci, Gabriel; Salvia, Esteban

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente articulo se inscribe en el marco de nuestra investi-
gacion: “Crisis subjetivas en la experiencia analitica: escrituras y
soluciones sintomaticas” (EX-2022-04950463) considerada para
el periodo 2022-2024. En un primer trabajo, preliminar para nues-
tro tema de interés, (Kligmann, Bellucci, Moscon, Recalde, Salvia y
otros: 2022) nos propusimos un primer acercamiento al problema
de investigacion, a los fines de abordar y delimitar la categoria de
“crisis subjetiva” como objeto de estudio dentro del marco de la
teoria psicoanalitica. En un segundo momento que dio sus frutos
en un nuevo trabajo que dimos a conocer con el nombre de “Es-
critura de las crisis subjetivas” (Kligmann, Salvia, Bellucci: 2023)
nos abocamos a indagar las distintas aristas problematicas que se
plantean a partir de los diversos registros de la escritura de las cri-
sis subjetivas. En esta ocasion, y en instancia de la finalizacién de
nuestra investigacion, nos abocaremos a profundizar el problema
de las crisis subjetivas cuando estas acontecen conmoviendo el
marco de la realidad psiquica a partir de la realizacion de un acto.
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ABSTRACT

SUBJECTIVE CRISES AND ANALYTICAL ACT.

CONSIDERATIONS AROUND WRITING A CLINICAL CASE

This article is part of the framework of our research: “Subjec-
tive crises in the analytical experience: writings and sympto-
matic solutions” (EX-2022-04950463) considered for the period
2022-2024. In a first work, preliminary for our topic of interest,
(Kligmann, Bellucci, Moscon, Recalde, Salvia et al: 2022) we pro-
posed a first approach to the research problem, in order to ad-
dress and delimit the category of “subjective crisis” as an object
of study within the framework of psychoanalytic theory. In a sec-
ond moment that bore fruit in a new work that we made known
under the name “Writing of subjective crises” (Kligmann, Salvia,
Bellucci: 2023) we dedicated ourselves to investigating the dif-
ferent problematic aspects that arise from the various registers
of the writing of subjective crises. On this occasion, and at the
end of our research, we will focus on deepening the problem of
subjective crises when they occur by shaking the framework of
psychic reality from the performance of an act.

Keywords
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Introduccion.

El presente articulo se inscribe en el marco de nuestra investi-
gacion: “Crisis subjetivas en la experiencia analitica: escrituras
y soluciones sintomaticas” En nuestra investigacion preliminar
(Kligmann, Bellucci, Moscon, Recalde, Salvia & otros, 2022)
sefialamos la relevancia central de las crisis subjetivas en el
desarrollo de la cura analitica. Desarrollamos alli que las crisis
subijetivas, por un lado, configuran un acontecimiento que mar-
ca un antes y un después para el sujeto y, por otro, inciden en
los momentos de franqueamiento de determinadas posiciones
subjetivas y en las reescrituras que se realizan en analisis. En
un segundo momento (Kligmann, Salvia, Bellucci: 2023) avanza-
mos en la direccion de indagar a partir de la escritura del caso
clinico, distintos registros que toma la escritura a lo largo de
un analisis; en aquella ocasion, particularmente, los del sinto-
ma y el fantasma. En esta oportunidad, y como tercer y Gltimo
momento de nuestra tarea, nos proponemos indagar a partir de
la articulacion con un caso clinico, ocasiones en las que la rea-
lizacion de un acto puede conducir a una crisis subjetiva, y a
los fines de establecer las correlaciones que articulan a estas
Gltimas con la escritura.

Las crisis subjetivas: Hipotesis de trabajo.

Las crisis subjetivas tienen una relevancia central en el desarro-
llo de una cura analitica en el punto en que establecen un corte,
un momento de ruptura, un antes y un después en la historia de
un sujeto y en la ldégica que soporta sus escenas cotidianas. Las
definimos entonces como “la conmocion que se produce cuando
se trastocan los fundamentos en los que se sostiene la realidad
psiquica” (Kligmann, Bellucci, Moscon, Recalde, Salvia & otros,
2022: 432).

Del mismo modo, las crisis subjetivas inciden en los distintos
momentos cruciales del tratamiento, desde la consulta misma,
hasta los momentos cruciales tales como obstaculos, impasses,
interrupciones, o franqueamientos del analisis. Sin embargo, la
produccion de una crisis subjetiva, no lleva necesariamente a
su escritura. En situaciones, encontramos salidas a las crisis
por la via de las soluciones sintomaticas, como intentos del su-
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jeto por volver a un estado anterior. En términos freudianos, el
sintoma como solucion de compromiso brinda las coordenadas
de un marco estable a la escena de la vida cotidiana, aunque al
precio de su padecimiento (Freud, 1893-95). De diversa manera
y con distinto resultado, la implicacion en la division subjetiva
se muestra como condicion necesaria y punto de inflexion, a
los fines de habilitar una pregunta posible que se oriente en la
direccion de brindar a la crisis subjetiva una reescritura de la
relacion del sujeto al Otro.

Como ya hemos situado en nuestro trabajo preliminar (2022),
las crisis subjetivas se presentan como resultado de diversos
acontecimientos que problematizan, complican, o directamente
ponen en cuestion, una serie heterogénea de identificaciones.
De esa manera hemos enumerado y luego abordado mediante
la indagacion de casos clinicos 1) vacilaciones de la escena fan-
tasmatica; 2) acontecimientos que irrumpen en la escena de la
vida cotidiana del sujeto, donde este queda ubicado en posicion
pasiva y de desamparo frente al Otro; 3) crisis profesionales y
de la vida amorosa, situaciones que se producen en relacion a
situaciones vitales para el sujeto.

En esta ocasion, nos abocaremos a indagar la irrupcion de las
crisis subjetivas en ocasiones en que el sujeto avanza mas
alla de los fundamentos que sostienen su realidad psiquica.
Retomamos de ese modo una hipétesis inicial situada ya
en nuestra investigacion preliminar a los fines de avanzar
en la delimitacion y el establecimiento de las correlaciones que
articulan las crisis subjetivas a la escritura. A tales fines, reali-
zaremos la articulacion con un caso clinico, el que presentamos
a continuacion.

El caso Lautaro.

Lautaro tiene 39 afios, y llega a la consulta hospitalaria después
de acudir al Servicio de Guardia de un Hospital General por una
serie de sintomas que se encuadran, segun le dijo el psiquiatra
que lo atendio y quién le recomendd comenzar con un ftrata-
miento psicoldgico, en ataques de panico: sudoracion, palpita-
ciones, sensacion de falta de aire, etc. Los mismos comenzaron
unas semanas antes de su consulta. Las primeras entrevistas
con Lautaro se orientan en la linea de situar coordenadas que
permitan el despliegue de un relato, un borde que permita cefir
la angustia y dar lugar a la palabra. Refiere no entender qué le
pasa ni por qué, siempre es muy organizado en funcion de los
objetivos que tiene por delante. Refiere que desde que comenzd
con los ataques, siente una profunda necesidad de ver a su pa-
dre, cuya sola presencia lo tranquiliza.

¢ Cuando empezaron los ataques de panico? Lautaro es ingenie-
ro electronico, trabaja en una pequefia pyme familiar, dirigida
por dos socios gerentes. Un dia le llega la noticia del quiebre
de la empresa familiar. La situacion se complica para el cuando
es conminado a elegir en cual de las dos fracciones continuar
desempefiandose. Al dia siguiente viaja por vacaciones; sus pa-
dres se acercan a despedirlo a la terminal de émnibus. Viaja

solo, esta vez. Suele hacerlo con su novia, pero esta vez ella
se queda por problemas familiares. Recuerda entonces; desde
que me separé de ellos comencé a sentirme mal, estuve todo
el viaje recordando el momento de la separacion y a la noche
comenzaron los ataques. Estoy todo el tiempo con esto desde
aquella vez, no sé qué me pasa, pero algo cambid. Regreso del
viaje de manera anticipada previo aviso y pedido a sus padres
para que lo vayan a buscar a la terminal: cuando vi a mi viejo y
lo abracé, me tranquilicé, refiere.

Su padre tiene una flota de taxis, una pequefia empresa que
dirige en una provincia del sur del pais y en la que participa toda
la familia, menos Lautaro. Cuenta que, afos antes, en un mo-
mento mi vigjo dijo que de los taxis podian comer dos familias.
Entonces me fui, decidi hacer otra cosa. Siempre competi con
mi hermano. Lautaro tiene un hermano mayor, Marcos, quien
también es padre de un nifio, sobrino de Lautaro, a quién éste
adora. El estandar de vida de la familia lo exige al maximo, y
siempre fue disfrutando los logros alcanzados: tener su auto,
recibirse de ingeniero, casarse. Su madre nunca hizo otra cosa
que acompafar a su padre en la empresa, era su secretaria
hasta que nacimos nosotros. Pero no hizo otra cosa, su familia
nunca le dio lugar para otra cosa, cuenta, refiriéndose a cuestio-
nes de negocios. Es gente dedicada a los vifiedos, pero siempre
con muchos problemas; mi vieja nunca vio un mango de €so. Su
familia guarda tradicionalmente los domingos para el encuentro
familiar, a los que €l asiste siempre acompafiado de su pareja,
Julia, una joven que conoci6 en la facultad. Dice que con Julia
fue amor a primera vista, desde que nos vimos, ya no nos se-
paramos. A su hermano Marcos le va muy bien, aunque Lautaro
siente que éste no hizo ningin mérito para estar en el lugar que
ocupa hoy en la empresa: frabaja de hijo, refiere. Volver a ver
al padre lo tranquiliza cada vez, aunque no sabe por qué: me
acuerdo que cuando me fui de la empresa me dijo que podia
volver cuando quisiera. Sin embargo, él dice que sabe que esa
ya no es una posibilidad.

La disyuntiva laboral a la que se ve sometido se enlaza a un re-
cuerdo, el de |a pelea entre su padre y su tio por la empresa que
heredaron. Son de una familia de larga trayectoria en el servicio
de taxis, cuyo miembro fundador fue su abuelo, quien armo la
flota y la empresa cuando vino de Espafia, con una mano atrds
y otra adelante.

Su padre se afianzo con los afios volviéndose un conocido em-
presario del rubro, y es una figura de la que Lautaro se muestra
orgulloso: yo siempre quise ser como el. Su tio, desde la separa-
c¢ion no supo hacer otra cosa, ahora vive de rentas, con lo justo,
y ya no se habla con nosotros. A partir de un comentario de su
hermano en un encuentro familiar, Lautaro trae a la consulta lo
que comienza a nombrar, reiteradamente, como e/ problema del
hijo: su novia, meses antes de los primeros ataques de panico,
le dice de sus ganas de que sean padres. Esto comienza a insta-
larse como una dificultad que se va acentuando con el correr de
las entrevistas. No sabe por qué, pero siente que no puede, no
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sabe como hablarlo con su mujer, no quiere, aunque sabe que
un dia si. Su padre a su edad ya era padre de su hermano mayor.
Al mismo tiempo, comienza a observar a su hermano con su pe-
queiio hijo refiriendo de aquello que no se imagina siendo padre,
lo que se acentda en malestar ante la insistencia de su mujer.
Comienza a perderse erraticamente, ausentandose los domin-
gos familiares, y descubriendo ganas de hacer otra cosa, aun-
que no sabe bien qué. Al mismo tiempo, la insistencia de su
mujer comienza a volvérsele un obstaculo, un problema, e/ pro-
blema del hijo. Siente que en algiin momento va a querer, pero
dice que ahora no puede. A esto se suma la inminencia de su
cumpleafios, voy a tener cuarenta aros, a esa edad mi vigjo ya
nos tenia a nosotros, su empresa...ya estaba hecho. Es enton-
ces que aparece la figura de su abuelo como aquel que comenz6
abriéndose camino iniciando un negocio propio y rompiendo la
linea sucesoria de la familia que lo antecedid, él se podria haber
quedado en Espafia, a su familia le iba bien alld, pero se vino a
la Argentina.

A partir de que Lautaro comienza a interesarse por la figura
del abuelo y su papel en la historia de la familia, la angustia
comienza a ceder. Habla de ello con su madre, quién le cuen-
ta historias de su abuelo, al mismo tiempo va en busca de su
padre, aunque sin aceptar de éste las propuestas para volver a
la empresa familiar que lo ayudarian a consolidarse mejor. De
esta manera, comienzan a surgir en las entrevistas semanales
en el hospital, toda una serie de ideales que desde siempre lo
movilizaron en su ambicion por destacar. casarse, tener hijos,
tener una empresa propia. Es decir, Implicitamente se va con-
formando un interrogante que le comienza a permitir a Lautaro
la posibilidad de hablar, eso que Lautaro siente que no hizo nun-
ca. Es la conformacion misma del dispositivo analitico la que le
permite a Lautaro dirigir la palabra a un Otro del que le vuelve
su mensaje en forma invertida, operando, de esa manera, una
diferencia a la repeticion, pero sobre todo un lugar hacia don-
de eso que dice va dirigido; habilitando de ese modo un lugar
para él, lugar a construir en el andlisis, a partir del efecto que
la terceridad del Otro instala. En ese punto es que la angustia
comienza a ceder, dando lugar a la palabra del sujeto.

Articulacion: La escritura y el acto:

Muchas veces resulta inevitable que se manifieste aquello que
pone en cuestion la realidad en la vivimos. Situamos esos mo-
mentos como aquellos donde la division subjetiva pone en crisis
la subjetividad pretendidamente unificada. Creemos que, en el
caso de Lautaro, sin embargo, la crisis subjetiva no se produ-
ce por esa via, sino por una ldgicamente anterior, en la que la
separacion produce la posibilidad de que el sujeto se inscriba
como perdido para el Otro (Lacan, 1966: 822-3). En ese pun-
to, situamos a la angustia como correlato de un acto. Es decir,
las manifestaciones de los ataques de angustia nos orientan en
la linea de un acontecimiento en la vida del sujeto que vino a
quebrar una pretendida homeostasis subjetivante donde el Otro

oficiaba de garante. Es la separacion la que permite conceptua-
lizar la produccion de un objeto separado de la presencia del
Otro (Kligmann, 2018:100). En este caso, entendemos que esa
separacion es consecuencia de un acto que, retroactivamente,
se ubica causando el estallido de la crisis subjetiva a partir de
una conmocion de la realidad psiquica que pone en cuestion los
fundamentos que la sostienen.

En el caso de Lautaro, se abren, por lo menos, dos interrogantes
que orientan la direccién de la cura: ;Como hacer uso de lo
que al sujeto le fue heredado y que por la linea de los ideales
pareciera volverse un impedimento para él? ;Como reescribir su
relacion al ethos familiar en una linea que permita una cadena
de generaciones, pero ante la cual no encuentra ya referencias?
Estos interrogantes insisten por la via del problema del hijo. Ser
hijo para Lautaro se volvié un problema en tanto no hay coor-
denadas reconocibles que le permitan situarse por fuera de una
linea de sucesion. Es en ese punto es que la pregunta por ser
padre que le llega de parte de su mujer no puede ser formulada
aun. Pero a la vez, es desde ahi que la figura del abuelo, cuya
historia comienza a construir reiteradamente en las sesiones a
través de la palabra de su madre, se le vuelve un punto de apoyo
para comenzar a escribir la suya, al mismo tiempo que marca
otro tipo de distancia con la madre, en tanto la identificacion a
éstay a su lugar y posicion en la historia familiar, lo deja en una
encerrona que se manifiesta en la impotencia, en ese siento que
no puedo que asume Lautaro a repeticion en las entrevistas.

De fondo, la historia del quiebre familiar en los negocios: la
empresa donde trabajaba y la historia de su padre y su tio en
relacion a la empresa de su propia familia de origen lo con-
frontan con el fantasma de separacion que se hace carne en la
figura de su propio hermano. Las charlas con éste comienzan
a hacerle signo: vas a ver que a vos te va a pasar lo mismo, le
dice Marcos, cuando éste le pregunta por como es la vida cam-
biando panfales. El problema del hijo insiste como destino, pero
también la posibilidad de que un hijo pueda, también, hacer otra
cosa comienza a aparecer en las sesiones -no sin un manto de
tristeza, sefial de un duelo por realizar- cuando se le pregunta
por la decision que tomé en aquel momento cuando se fue de
la empresa familiar. Su padre no dijo que él se tenia que ir, dijo
que habia lugar para dos familias. Sin embargo, él nunca dudé
de su decision, aunque no supiese qué estaba haciendo eso.
Ese momento creemos que debe ser leido en la direccion de un
acto. Un acto que el analisis apuntara a escribir. De esa manera
la escritura de un acto puede ser leida en la irreversibilidad que
su funcidn confiere a un andlisis en tanto éste, en su dimension
escritural (acte notarié. Lacan, 1967-68: clase del 15/11/67)
implica el Unico caso en que el significante tiene la funcion de
significarse a si mismo (clase del 28/2/68).

Es en la direccion de la escritura de un acto que el analisis se
direcciona. ;Donde leemos que hubo acto? En que esa salida de
la empresa familiar implicé una decision, aunque no a sabien-
das del sujeto, en tanto ahi estaba implicita la posibilidad de
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hacer otra cosa, quedarse, decirle a su hermano que se fuera,
no hacer nada, etc. De ese modo la palabra de su padre, retroac-
tivamente, lo habilita a buscar otra salida, aunque a costa de su
propia separacion; al mismo tiempo ello coadyuva en la linea
de que la historia de las fracturas familiares no se le vuelvan un
punto de impedimento sino un lugar a construir, mas habilitante
para éste. La figura del abuelo, como aquel que con una mano
atras y otra adelante dio comienzo a una linea generacional, se
vuelve central frente a lo heredado por otros, situando el punto
en que la escritura opera en su funcion de bordear lo que se
escribe, lo que no por ello supone una captura por la via de
los ideales, sino la de inscribirse entonces en una linea que le
permita la construccion de un lugar en la novela familiar que lo
encuentre como hijo en una serie de generaciones, para poder
desde ahi poder pensarse padre en algiin momento por venir.
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