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ADICIONES COMPORTAMENTALES: REDES SOCIALES, 
VIDEOJUEGOS Y PORNOGRAFÍA. EFECTOS CONDUCTUALES 
DE SU CONSUMO PROBLEMÁTICO
Balmaceda, Thomas; Santillan, Luca Santiago; Krekcza, Lucila Sofia
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Entendemos que una adicción es la dependencia de una sustan-
cia o actividad nociva para la salud o el equilibrio psíquico. En 
las adicciones comportamentales, no entran en juego sustancias 
químicas, sino conductas compulsivas. Actualmente diversos 
estudios demuestran que tanto videojuegos, como pornografía 
y redes sociales comparten mecanismos cerebrales comunes a 
la adicción por consumo de sustancias. Es por esto que resulta 
crucial estudiar en profundidad estas problemáticas para poder 
comprender cómo afectan a las personas y evaluar la gravedad 
de la situación actual. Se busca estudiar algunas de estas acti-
vidades adictivas como son los videojuegos, las redes sociales 
y la pornografía; las cuales están presentes en la cotidianeidad 
y al alcance de la mayoría de las personas. Se pretende evaluar 
el efecto que estas actividades tienen en los usuarios. Se entre-
vistó a un total de 167 personas. El instrumento utilizado para la 
recopilación de datos fue una escala Likert, adaptada a un for-
mulario de Google Forms. La técnica de muestreo fue por bola 
de nieve. Este estudio pretende analizar las posibles influencias 
de estas conductas en las personas, identificar qué actividades 
son más comunes y qué grupos se ven más afectados.

Palabras clave
Adicción - Compulsión - Pornografía - Efectos - Red social - 
Videojuego - Consecuencias 

ABSTRACT
BEHAVIORAL ADDITIONS: SOCIAL NETWORKS, VIDEO GAMES 
AND PORNOGRAPHY. EFFECTS OF ITHE PROBLEMATIC USE
An addiction is the dependence on a substance or activity that 
is harmful to health or psychological balance. In behavioral ad-
dictions, there are not chemical substances that affects the per-
son, instead of that, there are compulsive behaviors. Currently, 
various studies show that video games, pornography and social 
networks share brain mechanisms common to substance abuse 
addiction. This is why it is crucial to study these problems in 
depth in order to understand how they affect people and evalu-
ate the seriousness of the current situation. This research seeks 
to study some of these addictive activities such as video games, 
social networks and pornography; which are present in every-

day life and within the reach of most people. The objective is to 
evaluate the effect that these activities have on users, consider-
ing frequency of use, individual perception of each problem and 
consequences that they have experienced from each section. A 
total of 167 people were interviewed. The instrument used for 
data collection was a Likert scale, adapted to a Google Forms. 
The sampling technique was by snowball. This study pretends 
to analyze the possible influences of these behaviors on people, 
as well as identify which activities are most common and which 
groups are most affected in each section.

Keywords
Addiction - Compulsion - Pornography - Video games - Social 
network - Consequences
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