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FACTORES PSICOSOCIALES E INTERVENCIONES
PARA PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Crespi, Melina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud ha designado al periodo
comprendido entre el 2020-2030 como la década del envejeci-
miento activo y saludable. EI mismo se define como el proceso
de optimizar las oportunidades de salud y participacion en la
vejez. Ante el aumento de la poblacion adulta mayor, es preciso
el disefio de programas para promover el bienestar y la calidad
de vida en esta etapa vital. Por tanto, el conocimiento de los
determinantes que contribuyen al envejecimiento activo y salu-
dable representa una tarea de importancia. A partir de la eviden-
cia empirica disponible es posible el disefio de intervenciones
capaces de promoverlos. En este estudio se analizan los facto-
res psicosociales que la investigacion cientifica ha evidenciado
como centrales para un envejecimiento activo. Asimismo, se dis-
cuten intervenciones en este campo, a través de la presentacion
y caracterizacion del Programa “Envejecimiento Saludable” que
se desarrolla desde el 2019 en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires. A la luz de los resultados se puede
sefalar que el envejecimiento activo es un proceso integral, que
reconoce multiples determinantes (fisicos, psicoldgicos y socia-
les) y requiere del desarrollo de entornos que fomenten la parti-
cipacion social y la autonomia de los adultos mayores.
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ABSTRACT

PSYCHOSOCIAL FACTORS AND INTERVENTIONS TO PROMOTE
HEALTHY AGING

The World Health Organization has designated the period be-
tween 2020-2030 as the decade of active and healthy aging. It
is defined as the process of optimizing opportunities for health
and participation in old age. Given the increase in the elderly
population, it is necessary to design programs to promote well-
being and quality of life in this vital stage. Therefore, knowledge
of the determinants that contribute to active and healthy aging
represents an important task. Based on the available empirical
evidence, it is possible to design interventions capable of pro-
moting them. This study analyzes the psychosocial factors that
scientific research has shown to be central to active aging. Like-
wise, interventions in this field are discussed, through the pres-
entation and characterization of the “Healthy Aging” Program.

This has been taking place since 2019 at the Faculty of Psy-
chology of the University of Buenos Aires. In light of the results,
it can be noted that active aging is a comprehensive process,
with multiple determinants (physical, psychological and social),
which requires the development of environments that encourage
social participation and autonomy of older adults.
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