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RESUMEN

MECANISMOS COGNITIVOS DE LA ADICCION: ROL DE
LAS CREENCIAS IRRACIONALES Y PENSAMIENTOS

AUTOMATICOS

Lizana Watanabe, Victor David; Casimiro Dionicio, Russell Laudrup; Ravello Joo, Alexeis

Universidad Norbert Wiener. Lima, Per.

RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion entre las creencias irra-
cionales y los pensamientos automaticos en pacientes con dro-
godependencia en centros de rehabilitacion de Lima Metropo-
litana, mediante un estudio cuantitativo de disefio transversal
y correlacional. Se evaluaron 76 pacientes diagnosticados con
drogodependencia utilizando el Cuestionario de Creencias Irra-
cionales y el Inventario de Pensamientos Automaticos. Los re-
sultados mostraron que seis de las ocho creencias irracionales
se relacionaron con 13 de los 15 pensamientos automaticos en
los pacientes internados. Las creencias que evidenciaron mayor
conexion con los pensamientos disfuncionales fueron la influen-
cia del pasado, la dependencia, la indefension ante el cambio y
la culpabilizacion. Concluyendo que las creencias irracionales,
como elemento nuclear, condicionan la aparicion de pensamien-
tos automaticos en situaciones de estrés, lo que puede esti-
mular ideas relacionadas con el consumo, creando un circuito
constante de retroalimentacion.
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ABSTRACT

COGNITIVE MECHANISMS OF ADDICTION: ROLE OF IRRATIONAL
BELIEFS AND AUTOMATIC THOUGHTS

The objective was to determine the relationship between ir-
rational beliefs and automatic thoughts in patients with drug
dependence in rehabilitation centers in Lima Metropolitan Area,
through a quantitative, cross-sectional, and correlational study.
A total of 76 patients diagnosed with drug dependence were
evaluated using the Irrational Beliefs Questionnaire and the Au-
tomatic Thoughts Inventory. The results showed that six of the
eight irrational beliefs were related to 13 of the 15 automatic
thoughts in the interned patients. The beliefs that showed the
strongest connection with dysfunctional thoughts were influ-
ence of the past, dependency, helplessness toward change, and
self-blame. It was concluded that irrational beliefs, as a core
element, condition the emergence of automatic thoughts in
stressful situations, which can stimulate ideas related to sub-
stance use, creating a constant feedback loop.
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