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TRABAJO LIBRE

UTILIZACION DEL METODO AUTOINFORME Y CONSTRUCCION
DE ENCUESTA: RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO SOBRE
LA PERCEPCION DE LOS SUJETOS DE LOS ESPACIOS LIBRES
DE DISCRIMINACION Y VIOLENCIA POR RAZONES DE GENERO
VINGULADOS A LA ACTIVIDAD FISICA Y/0 DEPORTE

Diaz Cano, Laura

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La intencion del presente escrito es presentar el resultado de
la construccion de la encuesta como método de autoinforme y
ademas demostrar los resultados de la prueba piloto (n=46). La
metodologia respondi6 a un enfoque cualitativo con un disefio
transversal, observacional, de tipo exploratorio-descriptivo. El
fin de la encuesta fue recoger informacion sobre la participa-
cion actual y/o pasada de poblacion mayor de 16 afios en espa-
cios deportivos, analizando en clave de Perspectiva de Género y
Diversidades. Los resultados advierten sobre el reconocimiento
por parte del total de las personas participantes de su formacion
en Género (71,7%) y Educacion Sexual Integral (58,7%), como
también el acuerdo mayoritario (82,6%) en que exista posibili-
dad de formarse en Perspectiva de Género en los espacios vin-
culados al deporte y la actividad fisica. Por Gltimo se registran
respuestas respecto a espacios seguros y confiables donde rea-
lizar actividad deportiva.

Palabras clave
Deporte actividad fisica - Encuesta autoinforme - LGBTI+Fobia
- Violencia de genero

ABSTRACT

UTILIZATION OF SELF-REPORT METHOD AND CONSTRUCTION
ABOUT SURVEY: PILOT TEST RESULTS ABOUT THE PERCEPTION
OF SUBJECTS RESPECT TO THE SPACES FREE TO DISCRIMINATION
AND GENDER BASED VIOLENCE RELATED PHYSICAL ACTIVITY AND
SPORT IN BUENOS AIRES

He scope of the research is to show the result of the construc-
tion of a survey like self report method, also is to show the pilot
test results (n=46). The methodology responded to a qualitative
approach with a cross-sectional, observational, exploratory-
descriptive design. The survey had the goal to collect informa-
tion about the participation current and past of people over the
age of 16 years old in sports spaces, analyzing with a gender
and diversity perspective. The results warn about the recogni-
tion by all participants of their training in Gender (71.7%) and

Comprehensive Sexual Education (58.7%), as well as the major-
ity agreement (82.6%) where there is the possibility of being
trained in a gender perspective in spaces linked to sport and
physical activity. Finally, there are answers regarding safe and
reliable spaces for sport activity.

Keywords
Sport and physical activity - Self report survey - LGBTI+Phobia -
Gender based violence

INTRODUCCION

La literatura cientifica ha identificado numerosas barreras
vinculadas a la fobia hacia la comunidad de leshianas, gays,
transexuales, travestis, bisexuales, personas no binarias, inter-
sexuales, etc. [LGTBI+], las cuales dificultan a su vez el derecho
a participar en actividades fisicas deportivas sin violencia (Gil
Quintana et al., 2022). En el caso de Argentina, el Informe de
Relevamiento Federal por un Deporte Igualitario (2022), indi-
ca que los diferentes sesgos de desigualdad y discriminacion
-en la iniciacion y el acceso al deporte- son especialmente los
relacionados a problematicas de género y de accesibilidad de
grupos vulnerados como personas con discapacidad, migrantes
y personas LGBTIQ+. Al abordar esta tematica es importante
remarcar la utilidad préctica de la herramienta autoinforme au-
toadministrada para la investigacion en el area de psicologia
(Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2004).

A partir de lo mencionado, el presente escrito tiene la inten-
cion de presentar a la comunidad académica la herramienta del
cuestionario como instrumento cualitativo, con el uso de reca-
bar informacion sobre la percepcion de la poblacion en cuanto
a espacios seguros y protegidos donde sea posible realizar acti-
vidad fisica y deporte sin violencia alguna. Del objetivo principal
se desprenden los siguientes objetivos: a) Definir la estructura
de la encuesta a partir de enunciados de lectura y comprension
para poblacion mayor de 16 afios; b) Indagar sobre las respues-
tas respecto a la formacion en educacién sexual integral y/o
género en los espacios donde se realicen Deportes y/o Actividad
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Fisica [DyAF] utilizando los resultados de la prueba piloto; c)
Analizar la existencia de correlacion entre la presencia de for-
macion en educacion sexual integral y/o géneroy la posibilidad
de espacios caracterizados por una mayor seguridad y confian-
za para realizar DyAF, segun indiquen los sujetos participantes
de la prueba piloto.

MARCO TEORICO

1) Perspectiva de Derechos

A nivel internacional ha de resaltarse la Carta Internacional de
Educacion Fisica, Actividad Fisica y el Deporte (2018, UNESCO).
La misma en su Articulo 1° describe que la practica de la edu-
cacion fisica, DyAF es un derecho fundamental para todo ser hu-
mano, y su acceso debe ser sin discriminacion étnicas, el sexo,
la orientacion sexual, el idioma, la religion, la opinidn politica, el
origen nacional o social y la posicion econdmica. Resalta que la
practica de la educacion fisica, la DyAF es derecho de toda nifia
y toda muijer, el cual debe poder ejercer plenamente; ya sea con
fines de esparcimiento y recreo, promocion de la salud o altos
resultados deportivos.

Actualmente en Argentina existen diferentes leyes que, aun
sin ser especificas respecto al ambito deportivo, influyen en el
mismo en clave de enfoque de género y diversidades. De esta
manera se atienden y previenen las distintas violencias que su-
fren quienes se identifican al género femenino como también
personas de la comunidad LGBTIQ+.

La Ley de Educacion Sexual Integral [ESI] (2006) ha otorgado un
marco legislativo y disciplinar para abordar tematicas respecto a
género y diversidad, como también para abordar problematicas
vinculadas a la salud fisica, mental y emocional. Los espacios e
instituciones deportivas cumplen un rol fundamental en la for-
macion, desarrollo y crecimiento de nifias, nifios y adolescentes,
por lo tanto la ESI puede fomentar en la educacion deportiva en
general, una formacion basada en la perspectiva de género, en
el respeto por la diversidad y los Derechos Humanos (Ministerio
de Educacion de la Nacion Argentina, 2021).

La Ley N° 27.499, Ley Micaela (2018), vinculada a la Ley Nacio-
nal N° 26.485 (2009) Proteccion integral para prevenir, sancio-
nar y erradicar la violencia contra las mujeres en los &mbitos en
que desarrollen sus relaciones interpersonales; tiene el propdsi-
to de capacitar y brindar herramientas a todas las personas que
se desempefian en la funcion publica, para prevenir e intervenir
frente a las violencias por motivos de género.

La Ley Nacional N° 20.655 (1974), Ley del Deporte, y su Modi-
ficacion (2015), suscriben al Estado como garante de atender
el DyAF en sus diversas manifestaciones. Ya que considera al
DyAF como indispensable para la “salud fisica y moral de la
poblacion”.

2) Enfoque de género y diversidades

El movimiento feminista y el enfoque que proporcionan las
corrientes tedricas de género y diversidades contribuyen a
construir un pensamiento critico, aportando investigaciones y
herramientas conceptuales para comprender y transformar la
sociedad, erradicando las desigualdades e inequidades entre las
personas que conviven en una sociedad Cis-Hetero Patriarcal
(Fundacion Juan Vives Suria, 2010). El concepto de género re-
quiere distinguirlo del concepto de sexo, el cual refiere al con-
junto de diferencias bioldgicas. El género son los rasgos atribui-
dos a cada sexo, es un proceso de construccion social y cultural
que adquiere rasgos particulares y cambiantes dependiendo de
los momentos histdricos, culturales, politicos, etc. (Castifieira de
Dios, 2016). La Identidad de género “es la vivencia interna e
individual del género tal como cada persona la siente, la cual
puede corresponder 0 no con el sexo asignado al momento del
nacimiento” (Ley N° 26.743, 2012).

Gil Quintana et al. (2022) exponen respecto al DyAF y desarro-
llan su importancia para personas de la comunidad LGTBI+,
ya que esta es considerada una actividad que potencialmente
puede mejorar la calidad de vida y el bienestar general. Respec-
to a los ambitos deportivos las personas LGBTI+ se presentan
con distintas barreras al acceso, ya que sufren de experiencias
negativas, discriminacion, acoso verbal, aislamiento social, pér-
dida de apoyo o comunicacion peyorativa en las redes sociales
(Greenspan et al., 2019).

METODOLOGIA

El disefio de la investigacion del trabajo fue transversal, no expe-
rimental de tipo exploratorio descriptivo (Montero y Ledn, 2002).
La metodologia utilizada responde a un enfoque cualitativo. Se
utilizé como instrumento de recoleccion de datos de encues-
ta andénima autoadministrable confeccionada para la presente
investigacion compuesta por tres secciones, de las cuales la
tercera se subdivide en dos. El instrumento (Anexo 1) se confor-
m6 a modo de Formulario, programado a partir de la Plataforma
Google Forms. Los criterios de inclusion son: mayor de 16 afos,
realizar o haber realizado DyAF en Ciudad Auténoma de Buenos
Aires o Provincia de Buenos Aires, y la participacion en talleres,
cursos, capacitaciones, formaciones sobre educacion sexual
integral y/o desigualdad de género. Dadas las caracteristicas
exploratorias del estudio, no se realizaron pruebas de validez ni
confiabilidad con respecto al cuestionario confeccionado. Cabe
aclarar que los instrumentos autoinforme son aquellos en don-
de la persona debe responder preguntas acerca de si mismo.
Cuando el sujeto que responde es también quien completa la
medida, el instrumento ademas esta siendo autoadministrado
(del Valle, M. y Zamora, 2021).

El consentimiento para participar en la encuesta remitia a la Ley
Nacional N° 25.326 (2000), Proteccion de Datos Personales, se
aclaro a todas las personas participantes que los datos perso-
nales serian recolectados electronicamente, como también que
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se respetaria la confidencialidad de informacion de las personas
participantes. Los datos recabados fueron analizados con la he-
rramienta IBM SPSS statistics 25, se realizaron analisis des-
criptivos de la muestra (tabla de frecuencias y porcentajes para
variables cualitativas).

RESULTADOS

La formulacion de las preguntas fueron de autoria propia, y las
respuestas se presentaron en formato likert. Primera seccion,
integrada por preguntas de exclusion vinculadas al lugar y al pa-
sado o la actualidad donde realiza el sujeto DyAF. Segunda sec-
cion, integrada por preguntas especificas sobre DyAF, el tipo de
institucion, y protocolos de accion frente a situaciones de discri-
minacion y violencia. Tercera seccion, preguntas vinculadas a la
formacion en educacion sexual e integral y en género. Subdivision
1, preguntas especificas sobre formacion en ESI, en vinculo con
la segunda seccion se consulta al sujeto su grado de conformidad
en cuanto a los protocolos de accion ante situaciones de discrimi-
nacion. Subdivision 2, preguntas especificas sobre formacion en
Género, en vinculo con la segunda seccion se consultd al sujeto
su grado de conformidad en cuanto a los protocolos de accion
ante situaciones de violencia por razones de género.

Las encuestas fueron administradas a 46 sujetos (n=46) que
cumplieron los criterios de seleccion. Del total de las personas
encuestadas se conformaron tres grupos, el 32,5% se encontra-
ba “entre 16 y 30 afos”; el 37% correspondia al “entre 31y 40
afos”; y el 30,5% al “entre 41 y 65 afios”.

En cuanto a la variable género el 56,5% estuvo constituido por
personas de género femenino, el 32,6% por personas de gé-
nero masculino, el 6,5% por personas de género no binario y
4,3% por personas identificadas al transgénero. Por otra parte,
respecto a la variable orientacion sexual el 71,1% indic6 hete-
rosexual; un 8,9% indicé homosexual; un 15,6% bisexual y un
4,4% pansexual. En lo que refiere a la pregunta sobre si realiza-
ban deporte y/o0 actividad fisica, un 76,1% indic6 que en la ac-
tualidad realiza, y un 23,9% indic6 que realizaba en el pasado.
Se destacan los seis primeros tipos de DyAF que los sujetos in-
dicaron, cabe aclarar que en esta pregunta las personas tenian
la posibilidad de responder a mas de una pregunta; en primera
instancia “Artes Marciales (karate, judo, taekwondo, aikido)”
con un 37 %; luego “Sdlo Aparatos-Gimnasio” con un 34,8%;
las siguientes cuatro son “Caminar” con un 23,9%; “Yoga” con
un 21,7%, por otra parte “Danzas” y “Futbol (de sala, tradicio-
nal)” coinciden con el 15,2%.

En cuanto al tipo de institucion en donde los sujetos realizan
o realizaban DyAF se destacan los primeros cinco tipos, cabe
aclarar que en relacion a la pregunta anterior también se podian
responder mas de una opcion; en primer puesto se encuentra
con un 41,3% el “Gimnasio”; lo contintia “Dojo” con un 32,6%, y
los siguientes tres tipos con mayor porcentaje son “Al aire libre,
plaza, plazoleta” con un 28,3%; “Club de Barrio” con un 19,6%
y “Club Deportivo/Atlético con un 17,4%.

Respecto a formacion sobre ESI, el total de participantes res-
pondid a la pregunta sobre si tuvo acceso a talleres, cursos,
capacitaciones, formaciones sobre ESI. Un 58,7% respondio
que “Si” habia tenido acceso; el mismo porcentaje del 19,6%
indico que “No, pero me gustaria” como también que “No”; por
Gltimo s6lo con un 2,2% (equivalente a una persona) indico que
“No recuerdo”. Respecto a formacion sobre Género, el total de
participantes respondid a la pregunta sobre si tuvo acceso a
talleres, cursos, capacitaciones, formaciones sobre Género. Un
71,7% respondidé que “Si” habia tenido acceso; un 13% indico
que “No”; un 10,9% que “No, pero me gustaria”, por dltimo un
4,3% indicd “No recuerdo”.

Ante la pregunta ;Estas de acuerdo en que los espacios don-
de se realicen DyAF presenten la posibilidad de informarse en
materia de ESI y desigualdad de género?, un 82,6% de sujetos
respondieron “Si”; 10,9% respondieron “No” y 6,5% respondie-
ron “Tal vez”. Luego se consultd el tipo de informacion para
la formacion sobre el tema, permitiendo la posibilidad de que
respondan a mas de una opcion, las tres primeras elecciones
fueron “Charlas presenciales” con un 60,9%; “Panfletos Infor-
mativos” con un 43,5% y “Charlas online a-sincrdnicas (de ac-
ceso en cualquier momento)” con un 37%.

Respecto a las subdivisiones, se detalla el resultado de la pre-
gunta ¢Consideras que la formacion en educacion sexual inte-
gral puede brindar mayor seguridad y confianza en los espacios
en donde realizas/realizabas DyAF?. La respuesta “Si” respon-
di6 un 62,6%; respuesta “No” un 25% y a la respuesta “Tal vez”
respondid un 12,5%. También se detalla el resultado de la pre-
gunta ¢Consideras que la formacion en desigualdad de género
puede brindar mayor seguridad y confianza en los espacios en
donde realizas/realizabas DyAF?. La respuesta “Si” respondi6
un 69,6%; respuesta “No” un 10,9% y a la respuesta “Tal vez”
respondié un 19,6%.

DISCUSION

La recoleccion de datos en investigacion en Ciencias Sociales
reviste crucial interés, por esta razon es necesario que los ins-
trumentos recaben informacion valida y confiable (Corral, 2009).
Las limitaciones que poseen las medidas de autoinforme pue-
den dar lugar a la recoleccion de informacion errénea que, como
consecuencia, desembocan en resultados y conclusiones con-
fusas (De las Cuevas Castresana y Gonzalez de Rivera Revuelta,
1992).

Por otra parte, aquellas respuestas vinculadas con la DyAF al
aire libre deberian ser revisadas ya que a nivel institucional no
estan reguladas en cuanto a normativas especificas. Es perti-
nente preguntarse sobre aquellas personas que optan por no
participar en entornos que posean estructura institucional. Cabe
aclarar que aquellas DyAF que se organizan sistematicamente
con instructores en espacios verdes (plazas, plazoletas, lugares
al aire libre), se escapan a las posibilidades de analisis del pre-
sente estudio.
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CONCLUSION

A pesar de que los resultados presentados pertenecen a una
prueba piloto, de caracter exploratorio dado el tamafo reducido
de la muestra, este escrito pretende promover acciones dirigi-
das a superar las barreras de acceso presentes en los espacios
donde se realiza DyAF. Es necesario sefialar que en la actualidad
las normativas nacionales son dedicadas a los ambitos laborales
y educacionales, por esto mismo se presenta la necesidad de
politicas publicas que acomparien a las personas, especialmente
a las mujeres y personas de la comunidad LGBT+, brindando
entornos no discriminatorios, confiables y seguros. Por otro lado,
es menester que personas dirigentes involucradas en el sector
deportivo, asuman la responsabilidad de potenciar la inclusion.
Por Gltimo, es importante resaltar que el acompafiamiento de
profesionales de salud, capacitados en materia de Enfoque de
Género y Perspectiva de Derechos, y dedicados al trabajo inter y
transdisciplinario, posibilita que las respuestas ante situaciones
conflictivas sean concibiendo los espacios en donde se realizan
DyAF como un auténtico medio de integracion social.
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