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RESUMEN

La memoria de trabajo (MT) es un sistema de memoria de ca-
pacidad limitada que permite el almacenamiento temporal y la
manipulacion de informacion. Diferentes estudios con poblacion
escolar indagaron en los efectos de su entrenamiento y encon-
traron mejoras tanto en esta funcion cognitiva como en otros
dominios como la inteligencia fluida y la comprension lectora. El
objetivo de este trabajo es presentar Memorapp, una aplicacion
movil de entrenamiento de la MT para nifios y nifias de escuela
primaria. Los juegos de Memorapp apuntan a entrenar el soste-
nimiento y la manipulacion de informacion verbal. Fueron dise-
fiados a partir de los trabajos de Majerus et al.(2006) y de Pross
et al.(2008). - Maraton de animales. El participante escucha una
lista de animales y debe ordenarlos empezando por el primero
(orden directo) o por el ultimo (orden inverso). - Entrega de me-
dallas. Consiste en escuchar una lista de animales e identificar
al animal que ocupa determinado puesto. - Contrasenas. El par-
ticipante debe recuperar en el mismo orden o en orden inverso
una serie de nimeros para abrir el tesoro. Actualmente, se esta
realizando un entrenamiento con un grupo de nifios de 6-7 afos,
a fin de conocer la eficacia de esta nueva herramienta.
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ABSTRACT

MEMORAPP: A WORKING MEMORY-TRAINING APP FOR PRIMARY
SCHOOL CHILDREN

Working memory (WM) is a limited-capacity memory system
that allows temporary storage and manipulation of informa-
tion. Different studies investigated the effects of WM training in
children. Results showed improvements not only in this cogni-
tive function but also in other domains such as fluid intelligence
and reading comprehension. The aim of this work is to present
Memorapp, a mobile app for WM training in primary school chil-
dren. Memorapp games aim to train maintenance and manipu-
lation of verbal information. They were designed based on the
work of Majerus et al. (2006) and Pross et al. (2008). - Animal
marathon. The participant listens to a list of animals and must

order them starting with the first (direct order) or the last (re-
verse order). - Medal delivery. It consists of listening to a list
of animals and identifying the animal that occupies a certain
position. - Passwords. The participant must retrieve a series of
numbers in the same order or in reverse order to open the treas-
ure. WM training with Memorapp is being carried out on a group
of 6-7 years old children, in order to know its effectiveness.
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