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RESUMEN

EGOÍSMO Y DESREGULACIÓN EMOCIONAL:  
DERRIBANDO EL MITO
Rodríguez Cuello, Jeronimo; Papagna Maldonado, Victoria; Parra, Marcos; Parga, Borja; Fornasier, Cloe; 
Massimino, Franco; Sánchez, Federico José
Universidad del Salvador . Facultad de Psicología y Psicopedagogía . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
El descuento social (DS) es la disminución del valor subjetivo de 
la recompensa a medida que aumenta el número de personas 
con las que se comparte . La tarea de DS evalúa el comporta-
miento altruista en lugar de su autopercepción . Estudios previos 
indican que personas con desregulación emocional (DE) mues-
tran menores niveles de empatía y altruismo . No obstante, estos 
estudios se basaron en escalas autorreportadas de altruismo . 
El objetivo de este trabajo es investigar la relación entre la DE 
medida con la escala de dificultades en la regulación emocional 
(DERS) y el DS . Los resultados no mostraron diferencias signifi-
cativas en los puntajes de DERS entre personas con bajo y alto 
DS (U = 206, p = 0 .917) . Las correlaciones entre las subescalas 
de DERS y DS tampoco fueron significativas: descontrol emo-
cional (r = 0 .079, p = 0 .621), rechazo emocional (r = 0 .155, p 
= 0 .335), interferencia cotidiana (r = -0 .031, p = 0 .846), desa-
tención emocional (r = -0 .003, p = 0 .984), confusión emocional 
(r = -0 .015, p = 0 .924) . Estos hallazgos sugieren que la DE no 
influye directamente en el DS, proporcionando evidencia que 
debería considerarse respecto a la utilidad de las escalas auto-
rreportadas de altruismo .

Palabras clave
Autorreporte - Desregulación emocional - Altruismo - Descuento 
social 

ABSTRACT
EGOISM AND EMOTIONAL DYSREGULATION: 
DEBUNKING THE MYTH
Social Discounting is defined as the decrease in subjective value 
of the reward when the number of people the reward is going 
to be shared with increases (Rachlin & Raineri, 1992) . SD tasks 
evaluate the altruistic behaviour a person does rather than their 
self-perception of it . Previous studies indicate that people with 
emotional dysregulation (ED) reveal lower levels of empathy y 
altruismo . Nevertheless, these studies were based on self-re-
ported altruism scales . The aim of this study is to investigate the 
relationship between ED measured by the Difficulties in Emo-
tion Regulation Scale (DERS) and SD . The results did not show 
significant differences between people with low and high DERS 
score (U = 206, p = 0 .917) . Correlations between DERS and SD 

scores were not significant, neither: emotional lack of control (r 
= 0 .079, p = 0 .621), emotional rejection (r = 0 .155, p = 0 .335), 
daily interference (r = -0 .031, p = 0 .846), emotional neglect (r = 
-0 .003, p = 0 .984), emotional confusion (r = -0 .015, p = 0 .924) . 
These results suggest that ED does not directly influence SD, 
providing evidence that should be considered with regard to the 
utility of self-reported altruism scales .

Keywords
Self-report - Emotional dysregulation - Altruism social - Dis-
counting
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