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RESUMEN

FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO Y PSICOMOTOR EN 
PERSONAS CON TRASTORNO POR USO DE SUSTANCIAS 
(TUS). PROTOCOLO DE EVALUACIÓN Y RESULTADOS 
PRELIMINARES
Carballo, Marcela
Universidad Católica del Uruguay. Montevideo, Uruguay.

RESUMEN
Diversos estudios constatan deterioros del funcionamiento eje-
cutivo en personas con trastornos por uso de sustancias (p. ej., 
Kroon et al., 2021; Petker et al., 2019; Selamoglu et al., 2021), 
los cuales también se evidencian en el desempeño psicomotriz, 
especialmente en tareas de coordinación (Lench et al., 2017). 
Se ha reportado una asociación entre la mejora en algunas de 
estas funciones con la continuidad del tratamiento y la absti-
nencia (García et al., 2011). Intervenciones específicas en el 
funcionamiento ejecutivo han impactado positivamente en los 
tratamientos (García et al., 2010). Estas intervenciones podrían 
apoyar los esfuerzos actuales para la recuperación de personas 
con esta problemática. Este trabajo tiene como objetivo elaborar 
un protocolo de evaluación que integre la perspectiva neurop-
sicológica y psicomotriz posibilitando la formación de perfiles 
ejecutivos y psicomotores que podrán ser utilizados al momento 
de plantear objetivos y estrategias de intervención. Para esto 
se realizará una investigación no experimental, descriptiva y 
correlacional con pacientes que ingresan a un centro de rehabi-
litación en Montevideo. Se presenta el protocolo de evaluación 
y los resultados preliminares de 10 pacientes. Se discuten los 
resultados a la luz de las posibles orientaciones terapéuticas e 
intervenciones que se pueden sugerir de su análisis.
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ABSTRACT
EXECUTIVE AND PSYCHOMOTOR FUNCTIONING IN INDIVIDUALS 
WITH SUBSTANCE USE DISORDER (SUD): EVALUATION PROTOCOL 
AND PRELIMINARY RESULTS
Various studies have shown impairments in executive function-
ing in individuals with substance use disorders (e.g., Kroon et 
al., 2021; Petker et al., 2019; Selamoglu et al., 2021), which 
are also evident in psychomotor performance, especially in co-
ordination tasks (Lench et al., 2017). An association has been 
reported between improvement in some of these functions and 
continued treatment and abstinence (García et al., 2011). Spe-
cific interventions targeting executive functioning have positive-

ly impacted treatments (García et al., 2010). These interventions 
could support current efforts towards the recovery of individuals 
with this issue. This work aims to develop an evaluation pro-
tocol that integrates neuropsychological and psychomotor per-
spectives, enabling the formation of executive and psychomotor 
profiles that can be used when setting intervention goals and 
strategies. For this purpose, a non-experimental, descriptive, 
and correlational study will be conducted with patients admitted 
to a rehabilitation center in Montevideo. The evaluation protocol 
and preliminary results of 10 patients are presented. The results 
are discussed in light of possible therapeutic orientations and 
interventions that can be suggested based on their analysis.
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