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RESUMEN

INFLUENCIA DE LA IMAGINERÍA MENTAL VISUAL  
EN LA MEMORIA
Ferrelli, Ignacio
CONICET - Universidad de Buenos Aires . Instituto de Fisiología, Biología Molecular y Neurociencias . Buenos 
Aires, Argentina .

RESUMEN
Se realizó un estudio del tipo explicativo cuasiexperimental con 
el objetivo de indagar los efectos de la imaginería mental visual 
en el rendimiento en tareas de memoria . Metodología: a una 
muestra constituida por 30 estudiantes universitarios pertene-
cientes a la Universidad de Buenos Aires . Se realizó un muestreo 
no probabilístico por oportunidad excluyendo a aquellos indi-
viduos que tuvieran antecedentes psiquiátricos o neurológicos, 
que hayan dormido menos de 6 horas la noche anterior, o que 
hayan consumido alcohol y/o sustancias psicoactivas previas a 
la evaluación . A los participantes se les administraron el test 
de ansiedad rasgo-estado STAI y el Inventario de depresión de 
Beck (IDB-II) con el objetivo de cuantificar el estado anímico; 
La encuesta de memoria autobiográfica (SAM) y el Vividness of 
Visual Imagery Questionnaire (VVIQ) con el objetivo de evaluar 
su capacidad de imaginería visual . En una segunda etapa, los 
participantes realizaron una evaluación neuropsicológica con el 
objetivo de cuantificar su rendimiento en tareas de memoria .

Palabras clave
Imaginería mental - Memoria - Afantasía

ABSTRACT
INFLUENCE OF VISUAL MENTAL IMAGERY ON MEMORY
An explanatory quasi-experimental study was conducted with 
the aim of investigating the effects of visual mental imagery on 
performance in memory tasks . Methodology: A non-probabilistic 
opportunistic sample consisting of 30 university students from 
the University of Buenos Aires was used . Individuals with psy-
chiatric or neurological history, those who had slept less than 
6 hours the night before, or those who had consumed alcohol 
and/or psychoactive substances prior to the evaluation were 
excluded .Participants were administered the State-Trait Anxiety 
Inventory (STAI) and the Beck Depression Inventory (BDI-II) to 
quantify their mood state . The Autobiographical Memory Ques-
tionnaire (SAM) and the Vividness of Visual Imagery Question-
naire (VVIQ) were used to evaluate their visual imagery ability . In 
the second phase, participants underwent a neuropsychological 
assessment to quantify their performance in memory tasks .
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