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RESUMEN

EXPLORACION DE LOS PRINCIPALES MODULADORES
DE LAS MEMORIAS AUTOBIOGRAFICAS EMOCIONALES:

UN ANALISIS PRELIMINAR

Alvarez Cortina, Macarena; Ruetti, Eliana
Universidad Favaloro. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La Memoria Autobiografica (MA) emocional comprende un
conjunto de eventos personales pasados relevantes para el
si-mismo. Antecedentes sefialan moduladores de la evocacion
individuales y asociados a la tarea. Se propuso como objetivo
analizar las variaciones en la evocacion de MA emocionales, en
funcion de la identidad de género, la tipicidad del rol de género,
la modalidad de recuperacion (recuerdo libre o reconocimiento)
y el nivel de estrés basal. Se evalu6 la cantidad de detalles pre-
sentes, su valoracion y el autorreporte subjetivo de la evocacion
de MA positivas y neutras en 72 participantes. Un andlisis preli-
minar de los resultados sefial6 mayores puntajes en el autorre-
porte subjetivo de las memorias positivas del grupo de tipicidad
de rol de género femenino por sobre el masculino. Memorias
positivas y neutras presentaron mayor cantidad de Entidades
y Descripciones Sensoriales en la condicion de reconocimien-
to; pero mayor cantidad de Pensamientos/Emociones/Acciones
(PEAs) en la condicion de recuerdo libre. El grupo de estrés ba-
sal alto obtuvo mayores valoraciones neutras de PEAs en las
memorias positivas y mayores valoraciones negativas de PEAs
en las memorias neutras, en comparacion al grupo de estrés
basal bajo. Estos resultados caracterizan las MA emocionales y
sus variaciones a través de una evaluacion ecoldgica.
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ABSTRACT

EXPLORATION OF THE MAIN MODULATORS OF EMOTIONAL
AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES: A PRELIMINARY ANALYSIS
Emotional Autobiographical Memory (AM) involves a set of past
personal events relevant to the self. Prior research reports indi-
vidual and task-associated modulators of retrieval. The aim of
this study was to analyze variations in the retrieval of emotional
AM related to gender identity, gender role typicality, retrieval
modality (free recall or recognition) and baseline stress level.
The number of details present, their appraisal, and subjective
self-report of positive and neutral AM were assessed in 72 par-
ticipants. A preliminary analysis of the results showed higher
scores in the subjective self-report of positive memories in the
female gender role typicality group than in the male gender role

typicality group. Positive and neutral memories had higher num-
bers of Entities and Sensory Descriptions in the recognition con-
dition; but higher numbers of Thoughts/Emotions/Actions (PEAS)
in the free recall condition. The high baseline stress group had
higher neutral ratings of PEAs in the positive memories and
higher negative ratings of PEAs in the neutral memories, com-
pared to the low baseline stress group. These results charac-
terize emotional AM and their variations through an ecological
assessment.
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