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RESUMEN

UNA MIRADA DE LOS PROCESOS DEPRESIVOS  
EN LA CREACIÓN ARTÍSTICA
Beretervide, Virginia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La propuesta de este trabajo es la indagación de los principales 
síntomas de la depresión y de la melancolía, centrándonos es-
pecialmente en el mundo del arte y de la literatura. Después de 
indagar algunos síntomas propios de los estados depresivos y 
melancólicos, nos detendremos en la consideración de algunos 
de ellos en el área de la creación artística, teniendo en cuenta 
en especial el mundo de la literatura, ya que en muchas obras 
literarias se puede vislumbrar el trastorno afectivo como el más 
asociado a la productividad. Se incluye asimismo la posible re-
lación con la muerte que afecta a los personajes considerados 
como también los posibles efectos de los imparables adelantos 
tecnológicos que, aún en el mejoramiento de la vida en el mun-
do de hoy, pueden llevar a diversos trastornos psicológicos. Se 
ha tomado como referencia el personaje de “El rey se muere” 
de la obra de teatro de Ibsen, el “Hamlet” de Shakespeare y una 
pintura del pintor Edvard Munch.
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ABSTRACT
A LOOK AT DEPRESSIVE PROCESES IN ARTISTIC CREATIVITY
This work aims to the consideration of the characteristic syntoms 
in states of depression and melancholy and which could lead to 
the idea of death. After considering some of these syntoms, we 
shall try to make an approach between them and the artistic cre-
ation, specially through the literature. In many of literary works 
and authors, we can find an affective disorder in relation with the 
productivity. As references we have taken the King´s character in 
the Ibsen´s play: The King dies, the “Hamlet” of Shakespeare and 
a painting of the norwegian painter Edvard Munch.
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