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RELACIÓN ENTRE LA ACTIVIDAD MUSICAL Y LA 
PLASTICIDAD COGNITIVA EN ADULTOS MAYORES
Fioretti, Nazarena; Antequera, Florencia; Grasso, Lina
Pontificia Universidad Católica Argentina. Centro de Investigaciones en Psicología y Psicopedagogía. Buenos 
Aires, Argentina.

RESUMEN
Dada la proyección de un aumento significativo en la proporción 
de adultos mayores de 60 años, es relevante explorar y analizar 
aquellos factores que promueven el envejecimiento saludable, 
la salud cognitiva y cerebral así como el bienestar subjetivo en 
esta población. Para ello, se llevó a cabo una investigación cua-
siexperimental, cuantitativa, descriptiva y correlacional, con el 
objetivo de analizar la relación entre la actividad musical activa 
y la plasticidad cognitiva en adultos mayores como factores que 
promueven el envejecimiento saludable. La muestra incluyó a 
30 adultos mayores autoválidos de ambos sexos, entre 60 y 90 
años, pertenecientes a CABA y GBA, de los cuales la mitad de 
ellos son músicos y la otra mitad no músicos. Los resultados 
evidencian que los músicos presentan un mejor rendimiento 
en la prueba de potencial de aprendizaje que los no músicos 
(U=19; p=.000). De esta forma, se concluye que la actividad 
musical activa resulta ser un factor protector que favorece el 
potencial de aprendizaje y el mantenimiento de la plasticidad 
cognitiva en el proceso del envejecimiento.

Palabras clave
Adultos mayores - Plasticidad cognitiva - Actividad musical - 
Envejecimiento exitoso 

ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSICAL ACTIVITY AND COGNITIVE 
PLASTICITY IN AGING
Given the projection of a significant increase in the proportion 
of people over the age of 60, it is relevant to explore and ana-
lyze the factors that promote healthy aging, cognitive and brain 
health, as well as subjective well-being in this population. For 
this, a quasi-experimental, quantitative, descriptive and correla-
tional research was carried out, with the objective of analyzing 
the relationship between active musical activity and cognitive 
plasticity in older adults as factors that promote healthy aging. 
The sample included 30 independent older adults of both sexes, 
between 60 and 90 years old, belonging to CABA and GBA, of 
which half were musicians and the other half were non-musi-
cians. The results show that musicians present better perfor-
mance in the learning potential test than non-musicians (U=19; 
p=.000). In conclusion, active musical activity demonstrate to 

be a protective factor that favors learning potential and the 
maintenance of cognitive plasticity in the aging process.

Keywords
Older adults - Cognitive plasticity - Musical activity - Successful 
aging

INTRODUCCIÓN
La Organización Mundial de la Salud estima que para el año 
2030 una de cada seis personas tendrá 60 años o más (OMS, 
2022). Del mismo modo, la Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe coincide que para el año 2037 el envejeci-
miento será el fenómeno demográfico preponderante, ya que se 
espera que la proporción de personas mayores supere a la de 
los menores de 15 años (Huenchuan, 2018).
Desde las teorías deficitarias, la vejez era entendida como una 
etapa del desarrollo vital caracterizada por pérdidas y défi-
cits asociada al deterioro físico, cognitivo y social (Arias et al., 
2011). En contraposición, desde el ciclo vital se modifica esta 
perspectiva, destacando la interacción recíproca de la persona 
con el entorno y, en consecuencia, la variabilidad interindividual 
en las trayectorias de envejecimiento (Baltes y Baltes, 1990). 
Desde el modelo de Optimización Selectiva por Compensación 
(Modelo SOC) que proponen Baltes y Baltes (1990) se hace refe-
rencia al proceso de adaptación a partir de los mecanismos de 
selección, optimización y compensación, por el cual la persona 
busca compensar las pérdidas y optimizar los recursos dispo-
nibles. Este enfoque enfatiza el estudio de los recursos adapta-
tivos de las personas como también la posibilidad de vivenciar 
ganancias en edades avanzadas (Triadó y Villar, 2014).
En consonancia, destacando la heterogeneidad del envejeci-
miento, Rowe y Kahn (1987, 2015) describen las trayectorias 
de envejecimiento: exitoso, normal y patológico. Los autores 
caracterizan al envejecimiento exitoso por una baja probabili-
dad de padecer enfermedades y discapacidades, una capaci-
dad funcional alta, desde lo cognitivo y físico, y una implicación 
activa con la vida. Este es un concepto multidimensional que 
abarca y trasciende la buena salud como, también, compren-
de un conjunto de factores bio-psico-sociales tales como el 
funcionamiento físico y cognitivo óptimo, el afecto positivo, la 
participación social, entre otros (Fernández Ballesteros, 2019; 
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Fernández-Ballesteros García et al., 2010).
La posibilidad de compensar pérdidas con ganancias en la vejez, 
es posible comprenderla a partir de la hipótesis del desuso de 
Denney (1982, 1989) que sostiene que, después de cierta edad, 
el rendimiento no disminuye meramente por cuestiones biológi-
cas, sino porque no se ejercitan ciertas habilidades cognitivas. Al 
respecto la autora distingue entre las habilidades no ejercitadas, 
lo cual se denomina como potencial no ejercitado, y por otra par-
te las habilidades óptimamente ejercitadas, denominadas como 
potencial óptimamente ejercitado. La diferencia entre el potencial 
ejercitado y el no ejercitado, da cuenta del potencial de aprendi-
zaje de un sujeto. A través del mismo, la plasticidad cognitiva será 
utilizada como medida objetiva del rendimiento en la vejez. 
De lo anteriormente expuesto surge el concepto de plasticidad 
cognitiva, definida como la capacidad que tiene un sujeto para 
aprender ante la estimulación e intervención cognitiva (Calero 
y Navarro, 2006). Asimismo, Baltes y Willis (1982) la definieron 
como la modificabilidad intraindividual y la habilidad de mejorar 
el rendimiento intelectual bajo condiciones de optimización. Es 
así que, la plasticidad se encuentra vinculada con mecanismos 
de estrategias de compensación que sirven como base para 
desarrollar nuevos aprendizajes, mediante la adquisición de 
nueva información. Por lo contrario, la pérdida o disminución 
de plasticidad cognitiva en la vejez es un indicador predictivo 
del deterioro cognitivo (López Pérez-Díaz et al., 2013; Meléndez 
Moral et al., 2013).
Para evaluar el rendimiento cognitivo, es posible utilizar el Test 
de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey - Potencial de Aprendi-
zaje (RAVLT-PA), versión adaptada al español por Calero García 
(2004). Consta de una lista con 15 palabras, la cual se presenta 
6 veces (A1 a A6), y en los intentos intermedios (A3 y A4) se 
introduce la mediación o entrenamiento, que es un feedback so-
bre el rendimiento del participante, donde se hace un monitoreo 
y refuerzo de las palabras recordadas y a recordar. A partir de la 
diferencia entre el rendimiento actual (pretest, intentos A1 y A2) 
y el rendimiento potencial (postest, intentos A5 y A6) se obtiene 
el puntaje de ganancia, que sería la medida del potencial de 
aprendizaje y se interpreta como evidencia de plasticidad cog-
nitiva (González Aguilar et al., 2018). Este resultado demuestra 
la capacidad de modificabilidad cognitiva del sujeto (Navarro-
González et al., 2015).
En línea con lo mencionado, se plantea que el ejercicio y prácti-
ca musical promueve el envejecimiento saludable, ya que es un 
acto complejo que cumple la triple función de ser una actividad 
recreativa, social y cognitivamente desafiante (Moya García y 
Feldberg, 2020). Se ha evidenciado que la experiencia musical 
protege a la persona contra el deterioro relacionado con la edad 
en la sincronización o conexión neuronal, promoviendo la resi-
liencia neuronal (Parbery-Clark et al., 2012). 
Desde el marco de la Neuropsicología de la Música se inves-
tiga sobre los modelos neuropsicológicos del procesamiento 
musical, las imágenes funcionales de la percepción y cognición 

musical, y del uso de la música como herramienta terapéutica 
y clínica (Habe, 2010). Al respecto, se ha descubierto que la 
música origina actividad eléctrica cerebral tipo alfa, que pro-
duce efectos positivos en la memoria, atención, concentración, 
resolución de problemas matemáticos, razonamiento complejo 
y creatividad (Ordoñez Morales, 2011). De hecho, se ha eviden-
ciado que el procesamiento musical está diferenciado de otros 
procesos cognitivos y que se sustenta en redes neuronales es-
pecíficas (García-Casares et al., 2013). Por lo tanto, la músi-
ca se presenta como un estímulo multimodal que transfiere al 
cerebro información auditiva, motora y visual, a través de una 
red específica para su procesamiento, -compartida con otras 
funciones- que implica a las regiones temporales, frontales y 
parietales (Jauset-Berrocal y Soria-Urios, 2018). 
En la actualidad, se han desarrollado investigaciones sobre cómo 
la habilidad musical tiene efectos positivos en la cognición (Cus-
todio y Cano-Campos, 2017; Justel y Diaz Abrahan, 2012; Moya 
García y Feldberg, 2020). Se ha identificado que las personas 
con entrenamiento musical poseen una mayor reserva cognitiva 
relacionada con mejor desempeño en tareas de denominación, 
memoria de trabajo viso espacial y verbal, atención focalizada 
y alternante, fluidez verbal fonológica y rendimiento semántico 
(Ocampo Osorio et al., 2018). Además, el entrenamiento musical 
produce mejoras en la inhibición, la flexibilidad, la velocidad del 
procesamiento, así como también en el rendimiento de la me-
moria, lo cual sugiere un efecto beneficioso sobre las funciones 
ejecutivas (Diaz Abrahan y Justel, 2019; Moya García y Feldberg, 
2020). Dicho beneficio se extiende a los adultos mayores mú-
sicos ya que se demostró que presentan mayor capacidad para 
resolver conflictos de dominio espacial y redes de control cog-
nitivo, como también pueden distinguir la información que es 
irrelevante para evitar los errores en la ejecución de una tarea 
(Amer et al., 2013). 
Respecto a la actividad musical, diversos autores hacen la dis-
tinción entre la actividad musical pasiva o receptiva y la acti-
vidad musical activa. La actividad musical pasiva implica solo 
escuchar música, donde existe un estímulo sonoro que será 
comprendido, analizado y simbolizado. En tanto que la actividad 
musical activa consiste en la composición, interpretación, crea-
ción y producción de la música, así como la acción de tocar un 
instrumento o cantar (Benítez et al., 2017; Koehler et al., 2023; 
Weinberg y Joseph, 2017).
Dado el interés creciente en el envejecimiento saludable y la im-
portancia de la actividad musical para la salud cerebral y cogni-
tiva en este contexto, es notable la falta de investigaciones que 
abordan específicamente la relación entre la actividad musical y 
la plasticidad cognitiva en adultos mayores. Aunque se han rea-
lizado estudios sobre el impacto de la música en la cognición, la 
mayoría se centra en la música como estímulo pasivo y no en la 
participación activa en actividades musicales, tal como tocar un 
instrumento o cantar, y cómo esta actividad se relaciona con el 
potencial de aprendizaje.
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METODOLOGÍA
El presente trabajo realizó una investigación empírica cuanti-
tativa, cuasiexperimental, de corte temporal transversal y con 
diseño metodológico descriptivo y correlacional, de compara-
ción entre dos grupos. El objetivo fue investigar la relación entre 
la plasticidad cognitiva y la actividad musical activa en adultos 
mayores. Con tal fin, se evaluó la plasticidad cognitiva mediante 
una tarea de potencial de aprendizaje (RAVLT-PA) y se comparó 
el rendimiento entre dos grupos, siendo el grupo experimental 
aquellos que realizan actividad musical activa y el grupo control 
aquellos que no realizan actividad musical activa. La hipótesis 
que guío el trabajo es que existen diferencias significativas en 
la plasticidad cognitiva de los adultos mayores de CABA y GBA 
que practican actividad musical activa y los que no practican 
actividad musical.

Muestra
La muestra estuvo compuesta por 30 adultos mayores cogni-
tivamente sanos, entre 60 y 90 años, residentes de la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires y del Gran Buenos Aires. Los partici-
pantes fueron asignados en dos grupos: uno estuvo compuesto 
por 15 adultos mayores que practican actividad musical acti-
va (músicos profesionales y amateurs); y el otro grupo, estuvo 
compuesto por 15 adultos mayores que no practican actividad 
musical (no músicos). Del grupo de músicos, el 80% (n=12) te-
nía entre 60 a 79 años, mientras que en el grupo de no músicos 
el 66,7% (n=10) estaba en este rango. En cuanto a la distribu-
ción por sexo, el grupo de músicos estuvo compuesto por un 
53,3% (n=8) de hombres, siendo que el grupo de no músicos 
tenía un 60% (n=9) de mujeres. El promedio de años de edu-
cación formal en el grupo de músicos fue de 19,20 (DE= 3,57) 
mientras que el grupo de no músicos fue de 16,27 (DE=2,78). 
La técnica de muestreo utilizada fue no probabilística, con una 
estrategia mixta, por cuotas y en cadena (“bola de nieve”) (Her-
nández Sampieri, 2018). Para ambos grupos, los criterios de 
inclusión fueron: a) adulto mayor de 60 años; b) residentes de 
la Ciudad Autónoma o Gran Buenos Aires; c) sin deterioro cog-
nitivo; d) ausencia de patologías neurológicas y/o psiquiátricas. 
El grupo de músicos tuvo como criterio de inclusión particular 
el realizar una actividad musical activa (tocar un instrumento, 
cantar, componer, interpretar) actualmente. Para descartar el 
deterioro cognitivo y la ausencia de patologías neurológicas y/o 
psiquiátricas, los participantes debían tener una puntuación de 
24 puntos o más en el Mini Mental State Examination (MMSE) 
y una puntuación menor a 7 puntos en la Escala de Depresión 
Geriátrica de Yesavage (GDS). 

Instrumentos
Con el propósito de cumplir con los criterios de inclusión, se ad-
ministró el Cuestionario de Datos Sociodemográficos (construido 
ad hoc); Batería Neuropsicológica Set de Datos Uniformes (UDS; 
Porto et al., 2018; Weintraub et al., 2018); Mini-Mental State 

Examination, adaptación argentina (MMSE; Allegri et al., 1999; 
Butman et al., 2001); Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage 
(GDS; Martínez de la Iglesia et al.,2002; Tartaglini et al., 2017); 
Cuestionario de Reserva Cognitiva (CRC; Rami et al., 2011). 
Asimismo, para evaluar las variables de estudio, plasticidad 
cognitiva y la actividad musical activa, se administró: Test de 
Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey, versión Potencial de Apren-
dizaje, versión adaptada al español (RAVLT-PA; Calero García, 
2004) utilizando el puntaje de corte 4,50 para considerar al 
sujeto como ganador, según su puntaje de ganancia (González 
Aguilar y Grasso, 2018); y el Cuestionario sobre Actividad Mu-
sical (construido ad hoc) para indagar sobre los conocimientos 
musicales, antecedentes en la actividad, edad de inicio, tipo de 
instrumento, frecuencia, años de estudio.

Procedimiento y Análisis de Datos
Se realizó un primer contacto con el adulto mayor, de manera 
telefónica, para informar el objetivo de la investigación y cuáles 
eran los pasos a seguir. En ambos grupos se administró el pro-
tocolo en dos etapas. Cabe mencionar que el Cuestionario sobre 
Actividad Musical sólo se le administró al grupo de músicos.
El análisis de datos se realizó mediante el software SPSS versión 
21.0.S. Se utilizó la estadística descriptiva (análisis de frecuencias, 
porcentajes, medias y desvíos estándar) y también la estadística 
inferencial, realizando un análisis no paramétrico de comparación 
entre variables (comparación de mediana y rango mediante prue-
ba U de Mann-Whitney para muestras independientes).

RESULTADOS
Se realizó un análisis descriptivo de frecuencias, medias y desvío 
estándar sobre la plasticidad cognitiva que presentan los adultos 
mayores de la muestra total. En el intento A1 el promedio fue 
de 4,67 (DE=1,58) mientras que en el intento A6 fue de 11,10 
(DE=2,51). Lo cual indica que los participantes fueron aumentan-
do su rendimiento progresivamente, tras cada intento. En cuanto 
al puntaje de ganancia, el promedio fue de 4,93 (DE=2,04) sien-
do el 70% de la muestra sujetos ganadores (n=21).
El análisis descriptivo de frecuencias sobre las actividades mu-
sicales que realizan los adultos mayores, considerando sólo 
aquellos que pertenecen al grupo que realiza actividad musical 
(n=15), demostró que el 60% estudió más de 10 años de lecto-
escritura musical y el 73,3% (n=11) refirió que puede leer músi-
ca. En cuanto a la edad de inicio en la actividad musical, el 60% 
(n=10) comenzó en la infancia. Por otra parte, el 73,3% (n=11) 
sabe tocar entre dos a cinco instrumentos. En cuanto al instru-
mento principal, el 40% (n=6) utiliza la guitarra, el 26,7% (n=4) 
el piano y un 20% (n=3) utiliza la voz para el canto. El 53,3% 
(n=8) tiene una frecuencia diaria con el instrumento y/o canto, 
mientras que el 33,3% (n=5) entre una a tres veces por semana.
Por último, se buscó comparar la plasticidad cognitiva (poten-
cial de aprendizaje) de los adultos mayores de CABA y GBA 
que practican actividad musical activa (músicos) y los que no 
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practican actividad musical (no músicos) y se realizó una com-
paración mediante prueba U de Mann-Whitney para muestras 
independientes. En el análisis se halló una diferencia estadís-
ticamente significativa a partir del intento A4 con mediación 
(U=33; p=.001) a favor del grupo de músicos (Mdn=11; Ran-
go=5). Asimismo, se encontró una diferencia significativa en 
A7 Diferido (U=54,5; p= .015) y en el Reconocimiento con me-
diación (U=59,5; p=0.23), siempre a favor de los músicos. Se 
exponen los resultados en la Tabla 1:

Tabla 1
Diferencias en la Plasticidad Cognitiva entre Músicos 
y No Músicos.

Intentos
Músicos (n=15)

Mdn (Rango)

No músicos
(n=15)

Mdn (Rango)
U p

A2 sin mediación 7 (6) 6 (8) 104,5 .737

A4 con mediación 11 (5) 8 (13) 33 .001*

A5 sin mediación 11 (7) 9 (10) 57 .020*

A6 sin mediación 13 (4) 10 (8) 48,50 .007*

A7 Diferido 11 (8) 7 (15) 54,5 .015*

Reconocimiento 
con mediación

14 (4) 13 (6) 59,5 .023*

Puntaje Ganancia 
con mediación

6,5 (4,5) 3 (5,5) 19 .000*

Nota: Mdn=Mediana. *El nivel de significancia es p < .05 

En cuanto al puntaje de ganancia se observó una diferencia 
significativa (U=19; p=.000) entre los grupos de la muestra. 
Mientras que el grupo de no músicos presentó una mediana de 
3 (Rango=5,5) el grupo de músicos duplicó el valor con una me-
diana de 6,5 (Rango=4,5). En relación con estos resultados, se 
observó que el 100% de los músicos (n=15) son sujetos gana-
dores, mientras que el 60% de los no músicos (n=9) son sujetos 
no ganadores.
De tal forma, a partir del análisis realizado y los resultados ob-
tenidos, se confirma la hipótesis respecto de que existen dife-
rencias significativas en la plasticidad cognitiva de los adultos 
mayores de CABA y GBA que practican actividad musical activa 
(músicos) y los que no practican actividad musical (no músicos). 
Puesto que el grupo de músicos presentó mejor rendimiento en 
la evaluación del potencial de aprendizaje, en comparación a los 
no músicos.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se pudo observar 
que los músicos presentaron un mejor rendimiento en la prueba 
de potencial de aprendizaje en comparación con el grupo de no 
músicos. Esto se interpreta como evidencia de mayor plasticidad 

cognitiva en condiciones de estimulación y mayor capacidad de 
aprendizaje en los músicos. De manera coincidente con investi-
gaciones previas se puede inferir que los adultos mayores músi-
cos presentan ventaja debido al efecto positivo del entrenamien-
to musical en la cognición, en especial en tareas de memoria de 
trabajo y flexibilidad (Amer et al., 2013; Diaz Abrahan y Justel, 
2019; Moya García y Feldberg, 2020; Parbery-Clark et al., 2012). 
En cuanto a la plasticidad cognitiva, al comparar el potencial 
de aprendizaje de ambos grupos, se hallaron diferencias signi-
ficativas a favor de los músicos a partir del intento A4, es de-
cir luego de la estimulación y apuntalamiento de la memoria 
de trabajo a través de la mediación y entrenamiento. Mediante 
estos resultados se observa que la capacidad de los participan-
tes para aprender ante la estimulación e intervención cognitiva, 
mejora los recursos para adaptarse a las demandas del entorno 
ante el proceso del envejecimiento. 
A partir del análisis realizado, es posible considerar la actividad 
musical activa como un factor protector en el proceso del en-
vejecimiento, el cual contribuye a alcanzar un envejecimiento 
exitoso. Este aporte permite pensar que el entrenamiento mu-
sical podría contribuir en el funcionamiento cognitivo del adulto 
mayor generando estrategias de compensación cognitiva y fa-
voreciendo la plasticidad cognitiva, atento al declive cognitivo 
propio del envejecimiento.
En cuanto a las limitaciones de la investigación se hace mención 
al tamaño de la muestra, por lo que en futuros estudios sería 
conveniente ampliar la misma para poder realizar un análisis 
más exhaustivo. Asimismo, podría investigarse si las diferencias 
mínimas de edad, sexo y años de educación formal entre los gru-
pos podrían influir en el rendimiento de la prueba del potencial 
de aprendizaje. Por otra parte, la muestra en general presentó un 
nivel educativo medio-alto, por lo que hubiera sido interesante 
establecer grupos homogéneos respecto a esta variable. 
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