XVI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXI
Jornadas de Investigacién. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VI Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2024.

Breve historia del psicodrama
en EE.UU. y Francia. Origenes
tedricos y practicos.

Klein, Tamara.

Cita:
Klein, Tamara (2024). Breve historia del psicodrama en EE.UU. y
Francia. Origenes tedricos y practicos. XVI Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXI Jornadas de
Investigaciéon. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. VI Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. VI
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-048/163

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/evo3/H8D

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-048/163
https://n2t.net/ark:/13683/evo3/H8D

RESUMEN

BREVE HISTORIA DEL PSICODRAMA EN EE.UU. Y FRANCIA.
ORIGENES TEORICOS Y PRACTICOS

Klein, Tamara

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El objetivo del trabajo radica en iluminar una breve historia del
psicodrama a nivel internacional, a partir de sus origenes te6-
ricos y préacticos. Para ello, se hara uso de las metodologias
tradicionales de la historia, tales como el analisis de bibliografia
primaria y secundaria, desde una perspectiva histdrico-critica.
En primera instancia, nos centraremos en las experiencias de
J.L. Moreno: 1) con grupos de nifios y prostitutas en un escena-
rio vienés de grave crisis social en los afios 20; 2) las practicas
sociométricas producidas en campos de refugiados en Austria
y Hungria en plena Primera Guerra Mundial; y 3) su trabajo con
nifios y luego con adultos desde el teatro de la improvisacion
(Impromptu) a partir de 1925 en Estados Unidos. De esta for-
ma, podremos indagar respecto a los modos en que el autor
construyo la teoria y técnicas psicodramaticas, que en 1946 se
formulan en Psicodrama. Luego, situaremos cdmo estas ideas
fueron recepcionadas en Francia ese mismo afio, por psicoa-
nalistas que trabajaban con nifios con problemas de aprendi-
zaje y se encontraban en la blsqueda de técnicas terapéuticas
efectivas. Finalmente, presentaremos como esta lectura activa
implicd una articulacion entre psicodrama y psicoanalisis que
derivo en psicodrama psicoanalitico.
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ABSTRACT

BRIEF HISTORY OF PSYCHODRAMA IN THE USA AND FRANCE.
THEORETICAL AND PRACTICAL ORIGINS

The aim of this paper lies in illuminating a brief history of psy-
chodrama at an international level, based on its theoretical and
practical origins. To do this, traditional historical methodologies
will be used, such as the analysis of primary and secondary
bibliography, from a historical-critical perspective. First, we will
focus on J.L. Moreno’s experiences: 1) with groups of children
and prostitutes in a Viennese setting of serious social crisis in
the 1920s; 2) the sociometric practices produced in refugee
camps in Austria and Hungary during the First World War; and 3)
his work with children and then with adults from the improvisa-
tion theater (Impromptu) starting in 1925 in the United States.
In this way, we will be able to investigate the ways in which
the author built psychodramatic theory and techniques, which
in 1946 were formulated in Psychodrama. Then, we will explain

how these ideas were received in France that same year, by psy-
choanalysts who worked with children with learning problems
and were looking for effective therapeutic techniques. Finally,
we will present how this active reading implied an articulation
between psychodrama and psychoanalysis that led to psycho-
analytic psychodrama.
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