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GACETILLAS SOBRE SALUD MENTAL EN LUJÁN. 
«DIÁLOGO CON EL PSIQUIATRA DR. GORRITI», 
SUBDIRECTOR DE OPEN DOOR
Sola, Luis Ernesto
Colegio de Psicólogos de la Provincia de Buenos Aires. Distrito VI. Luján, Argentina.

RESUMEN
En sus 125 años de historia, la Colonia Nacional de Alienados 
pasó del rechazo vecinal a la convivencia plena. Una serie de 
gacetillas tituladas: “Diálogo con el Psiquiatra Dr. Gorriti”, fueron 
publicadas en el semanario El Civismo de la ciudad de Luján, 
contribuyendo a la difusión sobre la salud mental. Los artículos, 
-publicados durante 1968 y 1969-, consisten en una breve en-
trevista, en la cual el galeno repasa su vida laboral profesional 
como Vicedirector de Open Door junto al doctor Domingo Ca-
bred; y en cada oportunidad, las notas abren una temática con 
expresiones comprensibles al alcance del lector, -lujanense o 
no-, ávido de literatura de divulgación sobre salud mental. Su 
autor, el Doctor Fernando Gorriti ha sido reconocido por su labor 
en el actual Hospital Interzonal de Open Door, su gestión en hi-
giene mental, su obra en psiquiatría y su práctica en psiquiatría 
dinámica, conjugando desde la fisonomía hasta el psicoanálisis.

Palabras clave
Salud mental - Luján - Dr. Gorriti - Open Door

ABSTRACT
NEWSLETTERS ON MENTAL HEALTH IN LUJÁN. «DIALOGUE WITH 
THE PSYCHIATRIST DR. GORRITI», DEPUTY DIRECTOR OF OPEN 
DOOR
In its 125 years of history, the National Alien Colony, founded in 
1901, went from neighborhood rejection to full coexistence. A 
series of newsletters titled: “Dialogue with Psychiatrist Dr. Gor-
riti”, were published in the weekly El Civismo of the city of Luján, 
contributing to the dissemination of mental health. The articles, 
-published during 1968 and 1969-, consist of a brief interview, 
in which the doctor reviews his professional work life as Vice 
Director of Open Door together with Dr. Domingo Cabred; and 
on each occasion, the notes open a theme with understandable 
expressions within the reach of the reader, whether from Lujan 
or not, eager for popular literature on mental health. The author 
of it, Doctor Fernando Gorriti, has been recognized for his work 
at the current Open Door Interzonal Hospital, his management 
in mental hygiene, his work in psychiatry and his practice in 
dynamic psychiatry, combining everything from physiognomy to 
psychoanalysis.

Keywords
Mental health - Luján - Dr. Fernando Gorriti - Open Door

Introducción: Desde el rechazo a la convivencia
Aún antes de la creación de la Colonia Nacional de Alienados 
Open Door, -cuando solamente era un trascendido-, “la noticia 
fue recibida en la Villa [de Luján] con recelos” (Rossi Montero, 
1971); circulaban vaticinios horripilantes como invasiones de 
locos, asesinatos en masa y otras predicciones extravagantes. 
“Hasta se trató de concretar un movimiento de resistencia que 
se opusiera a tener tan peligrosos enfermos como vecinos” 
(Rossi Montero, 1971).
En la actualidad, se puede adquirir -en algunos comercios del 
pueblo- la siguiente calcomanía rectangular: Open Door (arriba) 
Un pueblo de locos!!!, (abajo).
Los 125 años que separan una y otra anécdota, indican sin lugar 
a dudas que el prejuicio sobre las personas con padecimientos 
psíquicos se ha modificado a lo largo del tiempo. Sin embargo, 
está modificación no pertenece al tiempo y su pasar, sino a la 
obra y divulgación de los profesionales de la salud mental.
Un docente opendorense recuerda que esta zona -aledaña a 
Luján- era de chacareros, pero cuando fue fundada la colonia 
comenzó a poblarse, dando lugar al pueblo homónimo. El prin-
cipio de puertas abiertas permitía a los pacientes convivir con 
“los vecinos de buena manera y sin hacer nada malo. Era muy 
común que muchos pacientes de la colonia trabajaran en las 
casas del pueblo, bien haciendo tareas del hogar, o colaborando 
con las quintas, que ellos sabían trabajar” (Vignau, 2014).

Las gacetillas sobre Salud Mental del doctor Fernando Gorriti
Las modificaciones en la mentalidad profana no sobrevinieron 
simplemente por el devenir temporal. En principio se han debido 
al empeño y al sistema gestado por el doctor Domingo Cabred, 
sostenido por sus colaboradores y continuadores.
Entre ellos, encontramos al Dr. Fernando Gorriti, quien hacia 
1907 se incorporó al equipo médico de Open Door. Una noticia 
periodística de la década de 1930, -titulada con su nombre y 
acompañada de su joven fotografía-, afirma:
“La personalidad del Dr. Gorriti se destaca por su fecunda obra 
profesional. Cursó estudios en la Fac. de Medicina de Buenos 
Aires. Se graduó en 1904, presentado al doctorar la tesis «Tra-
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tamiento de la parálisis general progresiva». Desdeñando los 
lucrativos beneficios que le rendiría el ejercicio de su profesión, 
entregose de lleno a los trabajos de investigación, en los que 
tan brillantes resultados ha obtenido. Después de 14 años en el 
cargo de médico interno de la Colonia N. de Alienados en Luján, 
fue designado para ocupar el puesto de subdirector en la mis-
ma, que desempeña con especial competencia. Innúmeras son 
las publicaciones por él efectuadas sobre diferentes tópicos, 
pero en especial sobre psiquiatría, materia de su especialidad. 
Por sus interesantes estudios ha merecido grandes elogios en 
los círculos científicos del Viejo Mundo. Actualmente tiene en 
preparación un tratado sobre «Demencia Precoz» que ha de 
ser un valioso aporte a la ciencia médica, que tanto le debe” 
(Archivo Udaondo).
El panegírico publicado en algún medio local es una muestra 
del interés de los lectores por la vida interior de la Colonia de 
Open Door, sus médicos y su fundador. Basta considerar que fue 
el Dr. Domingo Cabred quien también creó en el partido de Lu-
ján la Colonia de Retardados en Torres y la Colonia de Menores 
Abandonados en Olivera, para comprender cómo se convirtió 
en una destacada personalidad lujanense, sin nunca haber sido 
habitante de esta ciudad (Sola, 2022).
A sabiendas del interés de los vecinos, el Dr. Gorriti publicó en el 
semanario El Civismo -de Luján- dos artículos breves, titulados: 
Anecdotario del Dr. Domingo Cabred. En el primero afirma que:
“Era un gran tirador de revólver. Solía apuntar al pico de una 
botella y lograba meter la bala por el cuello de la misma […]. 
Una vez, el doctor Cabred dispuso cubrir la vacante de farma-
céutico. A tal efecto ordenó la publicación de un aviso en el 
diario. El candidato que se presentó era tan obeso que Cabred le 
dijo a boca de jarro: ¡Por favor, corra un poquito! El postulante, 
muy contrariado, se negó a correr. Entonces Cabred le replicó: 
¡Usted, mi amigo, no me conviene!... figúrese, si un loco le roba 
un medicamento, usted no lo alcanzaría nunca, porque no sabe 
correr […]. Como buen psiquiatra, Cabred era muy fisonomista. 
Tanto es así, que acostumbraba a reunir diariamente al personal 
médico para que éste evacuara las preguntas que hacían las vi-
sitas sobre el estado de los internados” (Gorriti, F. 04/10/1969).
Este primer artículo culmina con un elogio a la memoria del 
doctor evocado.
El segundo anecdotario fue publicado casi dos meses después 
y ubica una situación acontecida durante el 4° Congreso Latino-
americano, del 1° al 8 de agosto de 1909, en Brasil. El redactor 
prosigue:
“En ocasión de efectuar una visita al hospital psiquiátrico de 
Río de Janeiro, con otros delegados, Cabred observó que una 
puerta permanecía herméticamente cerrada. De pronto, y con 
esa energía nativa que siempre hizo gala, se volvió y pregunto 
al director del instituto, doctor Juliano Moreira. «¿Qué encie-
rra ahí, mi doctor, qué encierra ahí?» Moreira le contestó que 
tenían un demente excitado. Violentamente, el psiquiatra Ca-
bred le increpó: «¡No, no, mi amigo, que el enfermo se puede 

golpear la cabeza! Deje libre al insano, por favor!» Moreira ac-
cedió y dejó en libertad al loco. […]. Una vez al doctor Cabred 
se lo invitó a visitar un manicomio en la ciudad de Lima. Cuál 
no sería el encono, del que fuera entrañable amigo del General 
Roca, al contemplar que a grupos de insanos, completamente 
hacinados, se los mantenía encerrados dentro de una jaula de 
madera, asistidos por caritativas monjas… Enseguida, dispuso 
comprar dos latas de querosene. Primero libró de tan incómoda 
e inhumana situación a los enfermos, y sin más trámite, ante el 
estupor del director y de las monjas, ordenó quemar la jaula. El 
gesto de Cabred, provocó grandes aplausos entre los reclusos” 
(Gorriti, F. 29/11/1969).
En ambos anecdotarios, Gorriti se regocija y hace gala de la 
proximidad familiar con Cabred y de los viajes compartidos; na-
rrando detalles desconocidos de su vida cotidiana, en la cual 
ocasionalmente se evidencia su obra y obrar, allende los textos, 
discursos y actividad profesional.
Se desprende del anecdotario que, el Dr. Domingo Cabred tenía 
muy presente las actividades de cualquier profesión en la Colo-
nia de Alienados y que el principio de Open-Door, no gobernaba 
solamente la y las instituciones por él creadas, sino también 
regía sus propias acciones.
Este anecdotario está precedido en El Civismo de la serie de 
artículos titulados: Diálogo con el Psiquiatra Dr. Gorriti, acompa-
ñados con la foto-retrato del protagonista. En cada artículo se 
desarrolla un tema y un fragmento de la vida del galeno (Sola, 
2021). En esta oportunidad, las gacetillas serán reproducidas 
parcialmente.
La primera, titulada Laborterapia, comienza a modo de pre-
sentación con una sucinta biografía del doctor que decidimos 
abreviar:
“Conocido el médico Gorriti por su destacada y prolongada ac-
tuación, […] el psiquiatra contesta: nací el 4 de mayo en 1876 
en Areguá, Paraguay, y niño de pecho, fui llevado por mis padres 
a Corrientes […]. Pasamos a conversar respecto a la laborte-
rapia, el cual, según Gorriti, es un tratamiento que se aplica 
al enfermo mental para su curación. Mire, amigo periodista, 
corresponde advertir que siendo director en el Sanatorio San-
ta María de la provincia de Córdoba, en una ocasión solicité al 
doctor Cabred, presidente en aquel momento de los Hospitales 
Regionales de la Nación, el envío de una cuadrilla de alienados 
de laborterapia para efectuar trabajos en dicho establecimiento. 
¿Y qué respondió el Dr. Cabred? […]. Vea, señor periodista, el 
presidente y fundador Cabred no mandó la cuadrilla, aduciendo 
que no accedía a mi solicitud por vía laborterapia, porque el pre-
sente significaba establecer la esclavitud del insano… ¿Qué le 
parece y qué pensarán aquellos funcionarios públicos que inten-
tan forzar al trabajo a presos o a locos? (Gorriti, F. 23/11/1968).
Por un lado, Cabred fue el presidente de la Comisión Asesora 
de Asilos y Hospitales Regionales, desde su creación en 1906, 
hasta su disolución hacia 1928. De una veintena de estableci-
mientos instaurados; cuatro se destinan a la salud mental en el 
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partido de Luján: Colonia Nacional de Alienados, Colonia Mixta 
de Retardados en Torre y Colonia Regional de Niños Abandona-
dos. A ellas se suma la Colonia Nacional de Oliva en Córdoba 
(Jardon y Ferro, 2012).
Por otro lado, ya siendo médico interno en la Colonia de Open-
Door, el Dr. Gorriti estuvo designado como “Director Interino del 
Sanatorio Nacional de Tuberculosos Santa María, en Córdoba; por 
el tiempo comprendido entre el 1° de enero de 1920, hasta el 30 
de abril de 1921” (Boletín Oficial, 12 de enero de 1923, p. 238).
Además, Gorriti parece recordar muy claramente la propuesta 
del siguiente director, el Dr. Gonzalo Bosch, quien propuso que la 
locura sea “aprovechada como fuerza motriz en trabajos útiles 
para los mismos alienados” (Caras y Caretas Nº 1869).
Los dos artículos siguientes fueron dedicados a personajes fa-
mosos en Argentina, conocidos para cualquier lector, a fin de 
cautivar su atención y familiarizarlo con la salud mental. En uno 
se ocupa de El loco Sarmiento; donde Gorriti comienza con la 
negación de tal locura y culmina definiendo la genialidad.
“Exactamente amigo, porque en mi concepto el genio es una 
forma especial de locura lúcida, equilibrada, razonante, cohe-
rente, espontánea, involuntaria, polimorfa, pasajera, temática, 
periódica. Enajenado al vértigo, en la máxima expresión de la in-
telectualidad humana, en uno pocos, el genio se eleva al sumun 
en alturas siderales, sobre la realidad común de las mentes” 
(Gorriti, F. 30/11/1968).
El segundo personaje famoso -descripto por Gorriti- no es otro 
que Don Quijote:
“Era un paranormal, de constitución histérica, por sus ideas de-
lirantes de carácter interpretativo debido a sensaciones falsas 
de la vista, ante un objeto real existente, vale decir, con ilusiones 
de percepción óptica y alucinaciones sensoriales de la vista, al 
percibir objetos inexistentes en el espacio, limitándonos sola-
mente en este sentido a lo aplicable a Don Quijote de la Man-
cha, pues su dolencia antedicha tiene infinidad de modalidades, 
desde la simple letargia hasta la muerte aparente de resultados 
macabros, por errores de diagnóstico médico. […] No fue una 
creación fantástica, sino la copia fiel de una realidad psicopáti-
ca” (Gorriti, F. 25/01/1969).
En ambos escritos, Fernando Gorriti intenta seducir a los lecto-
res comenzando desde la misteriosa locura hasta lograr exponer 
los términos técnicos de las enfermedades psíquicas. El aveza-
do doctor, muda con absoluta facilidad de la descripción a las 
definiciones conceptuales, -como hizo con la ilusión y la aluci-
nación-, sin olvidar de establecer un diagnóstico. La última frase 
confirma el positivismo realista, anticipado en las elucidaciones 
teóricas. No obstante, la relevancia de los artículos consiste en 
las aproximaciones a la salud y la enfermedad mental ofrecidas 
al lector para una comprensión inicial.
Si los primeros artículos parecen apuntar en dirección a la difu-
sión de temas relativos a la salud mental; el siguiente tiene un 
contenido muy diverso (Gorriti, F. 01/02/1969). Comienza con el 
currículum profesional del Dr. Gorriti publicado en 1957 en la 

Gran Enciclopedia Argentina de Ediar S.A. Editores; para termi-
nar con una exposición sobre la Presión arterial, anunciada en el 
título homólogo. Luego de la fecha de nacimiento y otros datos 
menores, la gacetilla se detiene en su actividad profesional:
“Tuvo larga actuación en Corrientes y Paraguay, concurrió a con-
gresos nacionales y extranjeros y mantuvo relaciones con las 
autoridades mundiales de la psiquiatría y la psicología. Obras: 
Anamnesis general de cinco mil enfermos mentales clasifica-
dos; Dos reflejos neurovegetativos; Psicoanálisis de los sueños 
en un síndrome de desposesión; Páginas de hospital e historia, 
y otras; además de un centenar de estudios monográficos” (Go-
rriti, F. 01/02/1969).
Aunque el acercamiento a la obra de un psiquiatra permite co-
nocer los temas de su ejercicio profesional; tantos detalles y la 
mención de su publicación enciclopédica, permiten sospechar 
una finalidad más íntima y personal: comunicar su vida y logros 
profesionales.
Precisamente, el siguiente artículo comienza informando que 
Gorriti trabajó en Open Door “durante treinta años, siete meses 
y cuatro días” (Gorriti, F. 08/02/1969). El detallismo, permite ba-
rruntar que el autor no es otro que el mismo galeno.
Seguidamente, presenta su tema de la gacetilla: Milagro en 
Córdoba; protagonizado por una niña cordobesa que dijo haber 
visto a la virgen en un pozo. Sobre ella afirma:
“Evidentemente, estamos frente a una niña que tiene una cons-
titución histérica mística, con ilusiones de ese carácter. Por lo 
tanto, completamente irreales […]. La niña cura por sugestión a 
todas aquellas personas que poseen idéntica constitución orgá-
nica que la pequeña curandera” (Gorriti, F. 08/02/1969).
Aquí, el doctor regresó a su condición médica y brindó un fun-
damento psíquico, aunque -a su entender- de complexión orgá-
nica. Tales alternancias en las explicaciones sobre las enferme-
dades mentales, son factibles de ser agrupadas con la llamada 
Psiquiatría Dinámica, comprensiva de conceptos psiquiátricos y 
psicodinámicos, como se denominaba por entonces al psicoa-
nálisis (Stagnaro, 2006).
Antes de ocuparse del tema anunciado, la nota consecutiva re-
fiere que en la Colonia Domingo Cabred de Luján, el Dr. Gorri-
ti había logrado fundar una imprenta, en la cual se editaba el 
periódico Verdades sin razón, donde “los periodistas eran alie-
nados” (Gorriti, F. 08/03/1969). A continuación, el doctor opina 
sobre la Teoría de Grey Walter, aclarando que está al día con 
“las novedosas teorías del alumno del médico soviético Pavlov” 
(Gorriti, F. 08/03/1969). Entonces, agrega:
“Me parece que lo que usted cuenta es la práctica de la lobo-
tomía en uno de sus matices novedosos. El enfermo mental y, 
esto lo he visto con mis propios ojos, se vuelve un idiota. […] 
Tengo más fe en la acción de la química que en el electroshock” 
(Gorriti, F. 08/03/1969).
Se advierte que Gorriti -aun siendo nonagenario- continúa al 
corriente de los tratamientos más novedosos como la electroen-
cefalografía (Azcoaga, 2000) y los medicamentos que curan “al-
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teraciones mentales”; de su preferencia.
Del artículo subsiguiente, dedicado a la Arterioesclerosis; sola-
mente cabe destacar la insistencia de Gorriti y ‘sus’ gacetillas 
en la aplicación de “métodos de psicolaborterapia” y la “edición 
de Verdades sin razón, publicación periódica del año 1939, re-
dactada e impresa por orates” (Gorriti, F. 26/04/1969).
El ‘reportaje’ sucesivo se ocupa de La muerte; principiando con 
el temor a ella. El doctor recuerda al -supuesto- interlocutor 
que cumplió 93 años de “vida activa y al servicio de la comuni-
dad ¿Miedo? No, de ninguna manera; pero me cuido y observo 
las reacciones de este cuerpo viejo” (Gorriti, F. 17/05/1969). A 
continuación, se explayó sobre la muerte gloriosa, cuando ha 
sido dedicada a la patria; la muerte honorable del hara-kiri; 
para finalizar con una crítica a Schopenhauer, a quien calificó 
de “degenerado superior”. Anteriormente, su maestro y amigo 
José Ingenieros (Guerrino, 1982, p. 173) había concebido igual 
calificación para aquel artista (Ingenieros, 1918, p. 76).
Luego de dos semanas, aparece su gacetilla sobre La mujer, 
donde opina que:
“La mujer es el complemento indispensable para el hombre. 
Nunca se puede hablar mal de la mujer como del hombre. Lo 
que tiene uno, le falta al otro. Naturalmente toda regla tiene 
sus excepciones; hay hombres que no han nacido para casar-
se, como mujeres lo mismo, en virtud de muchos defectos en 
ambos, y si se casan son una desgracia para el hogar” (Gorriti, 
F. 31/05/1969).
La ‘entrevista’ se extiende sobre el celibato en ambos sexos 
y deriva en opiniones sobre la infidelidad de la mujer. El acto 
es tildado de “blasfemia a la moral femenina, aunque puedan 
existir excepciones a la regla” (Gorriti, F. 31/05/1969). Sus opi-
niones ostentan una base conceptual orgánica, cimentando el 
complemento sexual. Cuando parece abandonar la biología por 
las reglas; la admisión de las excepciones concebida como de-
fecto, indica concluyentemente que su concepción es tan bioló-
gica como moral, pues el desperfecto se trasunta en desgracia. 
En síntesis, sobre cuestiones sexuales, el Dr. Gorriti conserva 
el naturalismo del Dr. Francisco Javier Muñiz y el instintivismo 
del Dr. Rodolfo Senet; quienes también transitaron por la Villa y 
ciudad de Luján ocupándose de la misma temática (Sola, 2021).
El anteúltimo artículo está dedicado a La histeria, definida 
como una afección ‘neuropsicopática’ de difícil diagnóstico y 
con mayor frecuencia de aparición en el sexo femenino. Lue-
go de señalar la relevancia de Jean M. Charcot sobre el tema, 
comenta su estudio exhaustivo de 1948 que se extiende “en 
la materia, ya en el tiempo de Rosas hasta nuestros días” (Go-
rriti, F. 12/07/1969). En su libro Histeria, Gorriti ha concebido 
el concepto de ‘baldeísmo’ para describir personalidades para-
normales (Guerrino, 1982, p. 173).
Diez semanas después, fue publicado el último Diálogo con el 
psiquiatra Dr. Gorriti cuyo tema fue Los asesinos. Posee algunas 
apreciaciones sobre la psicología.
“A mi modo de ver, poseen una constitución orgánica adecua-

da a esa tendencia, estando, en primer término, la constitución 
perversa, que es inevitable por el individuo […]. Se necesita 
realizar un estudio, desde la psicología hasta la psicopatología 
[…]. Desde luego no soy partidario de los «test» porque no es 
posible medir con un solo cartabón a la generalidad. Cada indi-
viduo, en mi modesto pensar, tiene su modalidad personalísima. 
Pero ¿existen individuos en la sociedad moderna con instintos 
criminales? En general hay un factor externo que despierta di-
cha inclinación morbosa” (Gorriti, F. 27/09/1969).
La nota concluye afirmando que: “el instigador del crimen políti-
co, es de constitución perversa” (Gorriti, F. 27/09/1969).
La referencia a los crímenes políticos se debe a que Gorriti, 
-como el resto de los argentinos-, de ninguna manera podía ser 
indiferentes a los hechos, movilizaciones y convulsiones socia-
les acontecidas entre mayo y septiembre de aquel año (Pasquali, 
2013); cuando -a su juicio - confluyeron la constitución orgánica 
perversa y el contexto socio-político que suscitó la emergencia 
de las mencionadas inclinaciones morbosas.
Por otro lado, los psicólogos recientemente egresados de la no-
vedosa carrera de grado, están restringidos -por las leyes de la 
salud mental- a la aplicación de test y a ejercer como auxiliares 
de los psiquiatras (Danis, 1969).
Por entonces, en El Civismo convivieron las publicaciones de los 
‘Profesionales’ de la psiquiatría y los primeros psicólogos que 
actuaron en Luján. Por un lado: el Dr. Blaiotta era Especialista 
del Ministerio de Comunicaciones, Expsiquiatra de Ministerio de 
Acción Social y Salud Pública; y el Dr. Oscar D‘Amato, Médico 
Director de Colonia Cabred, Jefe de Neuropsiquiatría del Minis-
terio de Comunicaciones (El Civismo, 55(3920)). Por otro lado: 
Roque V. Caputo, Psicólogo (El Civismo, 56(3929)); y Ricardo 
Giumelli, Psicólogo Clínico; quien se ocupa de “trastornos de 
conducta, orientación a padres, enfermedades psíquicas, pro-
blemas sexuales, psicoterapia y psicodiagnósticos” (El Civismo, 
56(3969)).
El efecto es evidente en el mismo periódico El Civismo cuando 
se anuncia una nueva sección: Higiene de la Salud Mental (El 
Civismo, 56(3965)).
Por último, es posible destacar la solidaridad de los vecinos en 
la creación y actividades de su Cooperadora de la Colonia Na-
cional Dr. Domingo Cabred; por ejemplo cuando participaron en 
el programa emitido por Canal 9, Sábados de la Bondad, cuando 
lograron agenciarse un millón de pesos para contribuir con la 
colonia (El Civismo, 56(3954); 56(3956)).

Conclusiones
La serie de Gacetillas del doctor Fernando Gorriti han contri-
buido indudablemente al conocimiento de las enfermedades 
mentales, a fin de desmitificarlas; favoreciendo la difusión de 
las concepciones que él mismo comenzó con la higiene mental 
hasta la actual salud mental.
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