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RESUMEN

LA AUSENCIA DE SOSTÉN PATERNO:  
CUANDO LA MONOPARENTALIDAD NO ES ELEGIDA
Paolini, Cynthia Inés; Oiberman, Alicia
Universidad de Palermo. Centro de Investigación en Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: Definimos la ausencia de sostén paterno cuando la 
monoparentalidad no es inicialmente elegida, sino consecuen-
cia de diversas situaciones que empujan a la mujer a decidir 
continuar el embarazo sin la presencia activa de un tercero (pa-
dre de bebé o pareja) como sostén de la díada (madre-bebé). 
Metodología: Se indagaron factores psico-sociales perinatales, 
mediante la aplicación de la Entrevista Psicológica Perinatal 
(EPP) en una muestra de 131 mujeres con ausencia de sostén 
paterno, a partir de 3000 mujeres puérperas entrevistadas en 
el Servicio de maternidad del Hospital “Mi Pueblo” de Florencio 
Varela. El objetivo es analizar los factores que las mujeres ma-
nifiestan como causales de la monoparentalidad no elegida. Re-
sultados: La frecuencia de factores causales manifestados por 
las 131 mujeres fueron: 36% violencia de pareja, 16% separa-
ción durante el embarazo, 14% pareja preso, 10% abandono du-
rante el embarazo, 4,6% infidelidad, 3,8% rechazo de la pareja 
al embarazo, 2,3% adicciones de la pareja y 1,5% fallecimiento. 
Solo el 7% toman la decisión de una monoparentalidad elegida. 
Conclusiones: Cuando se presentan estas situaciones que con-
ducen a un cambio en la escena inicial imaginada por la mujer 
respecto del transcurso del embarazo, ella queda en un estado 
autopercibido de abandono y vulnerabilidad.
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ABSTRACT
THE ABSENCE OF PATERNAL SUPPORT: 
WHEN SINGLE PARENTHOOD IS NOT CHOSEN
Introduction: We define the absence of paternal support when 
single parenthood is not initially chosen but rather a conse-
quence of various situations, that push the woman to decide to 
continue the pregnancy without the active presence of a third 
party (baby-father or partner) as support for the dyad (mother-
baby). Methodology: Perinatal psycho-social factors were inves-
tigated, through the application of the Perinatal Psychological 
Interview (EPP) in a sample of 131 women with absence of pa-
ternal support, from 3000 postpartum women interviewed in the 
Maternity Service of the “Mi Pueblo” Hospital. Florencio Varela. 
The objective is to analyze the factors that women express as 
causes of unchosen single parenthood. Results: The frequency 
of causal factors expressed by the 131 women were: 36% inti-

mate partner violence, 16% separation during pregnancy, 14% 
partner imprisoned, 10% abandonment during pregnancy, 4.6% 
infidelity, 3.8% rejection of partner to pregnancy, 2.3% partner 
addictions and 1.5% death. Only 7% in this population make the 
decision to choose single parenthood. Conclusions: When these 
situations occur that lead to a change in the initial scene imag-
ined by the woman regarding the course of the pregnancy, she is 
left in a self-perceived state of abandonment and vulnerability.
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