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DESARROLLO DEL INSTRUMENTO APEEM, PARA LA 
EVALUACIÓN Y MEDICIÓN DEL ESTADO EMOCIONAL 
DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS QUE INTERVIENE 
EN DESASTRES AMBIENTALES
Piñeyro, Diego Raúl; Azzollini, Susana Celeste 
Facultad del Ejército, Universidad de la Defensa Nacional. Argentina

RESUMEN
Cerca de un 35% del personal de emergencias experimenta sín-
tomas de ansiedad que cumplen con los criterios de “ataque de 
pánico” del DSM-IV (González, Miguel-Tobal, Cano Vindel, &. Iruarri-
zaga, 2004). Partiendo de estos datos, el Centro de Investigaciones 
Sociales y Humanas para la Defensa elaboró la técnica de evalua-
ción APEEM (Auto-Percepción del Estado Emocional) la cual permite 
evaluar los niveles de ansiedad y estrés de esta población. El diseño 
y la elección de los reactivos fueron establecidos maximizando la 
validez de contenido a través de: las consistencia con el material 
extraído de entrevistas y grupos focales efectuados a personal de 
emergencias, los indicadores de ansiedad extraídos del DSM-IV y 
los aportes realizados por psicólogos clínicos con especialización 
en trastornos de ansiedad y estrés. Los estudios de validez de crite-
rio y confiabilidad están en proceso. El Instrumento APEEM integra; 
un ejercicio guiado de visualización de las situaciones vivenciadas 
durante las tareas de asistencia y rescate de víctimas, con 15 re-
activos que utilizan escalas Likert o numéricas. El APEEM permitirá 
llevar adelante estudios de eficacia de nuevas técnicas de inter-
vención para el cuidado de la salud mental de rescatistas que el 
Ejército ha desarrollado.
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ABSTRACT
DEVELOPMENT OF A TOOL (APEEM) FOR ASSESSING AND MEASURING 
THE EMOTIONAL STATE OF EMERGENCY PERSONNEL INVOLVED IN 
ENVIRONMENTAL DISASTERS
About 35% of rescue workers experience anxiety symptoms that 
meet the criteria of “panic attack” DSM-IV (Gonzalez, Miguel-Tobal, 
Cano Vindel, & Iruarrizaga, 2004). Based on these data, the Center 
for Social and Humanistic Research for Defense developed the eva-
luation technique APEEM (Self-Perception of Emotional State) which 
allows assess levels of anxiety and stress on this population. The 
design and choice of questions were established to maximizing the 
content validity through: the consistency with material drawn from 
interviews and focus groups conducted with emergency person-
nel, anxiety indicators extracted from DSM-IV and the contributions 
made by clinical psychologists specialized in anxiety disorders and 
stress. Studies of criterion validity and reliability are underway. AP-
PEM instrument integrates; a visualization exercise guided of the 
situations experienced during relief efforts and rescue victims and 
15 questions using numerical or Likert scales. This instrument will 
allow evaluate the therapeutic efficacy of new mental health tools 
on rescue workers.
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